
Već dugo grizem nokte. Znam da je to navika koja me 
srozava u očima mojih prijatelja, ali taj je poguban poriv 
jači od mene.

Čini mi se da sam vrh prvog nokta, onog na desnom 
palcu, odgrizao kad sam u novinama pročitao da jedan 
muškarac iz Indije ima nokte duže od šest metara. 
To me zgranulo! Razmišljajući što bi bilo da ja imam tako 
dugačke nokte, došao sam do spoznaje da bih se našao 
u grdnim problemima. Prije svega, ne bih mogao uhvatiti 
loptu, pa tako niti igrati košarku s prijateljima. 
Zatim, sve bi djevojčice bježale od mene jer bih izgledao 
kao rezultat eksperimenta iz znanstveno-fantastičnog 
filma. Osim toga, sav bih džeparac morao trošiti na 
odlaske pedikeru. A što bih, na primjer, da me zasvrbi 
nos? Morao bih svladati posebnu tehniku da se počešem, 
ako bi to uopće bilo moguće. 

Mislim, dakle, kako sam baš zato, kako bih preduhitrio 
nastanak svih tih poteškoća, počeo s tom groznom 
navikom. Kad je tata prvi put vidio što izvodim, rekao je:  
– Krasno! Napokon da je netko u familiji prešao na 
zdravu hranu.

Mami, pak, uopće nije bilo do šale. Zaprijetila mi je isprva 
svakojakim kaznama kako bi me prisilila da prestanem, 
no kako joj to nije uspjelo, odlučila je da triput dnevno 
moram nokte namakati u svježe iscijeđen limunov sok. 
– Kiselina će te odučiti od toga. – rekla je uvjerena 
u učinkovitost svoje ideje.

Ipak, unatoč njihovu neugodnom okusu, nastavio sam 
gristi nokte sve dok limun nije namirisao Janko koji je 
zaključio da je posrijedi miris deterdženta. 
– Luka pere suđe! – vikao je po školskom hodniku. 

NOKTI S LIMUNOM
napisao: Mladen Kopjar
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– Luka je curica!

To je trebao biti potpuni krah mog dostojanstva, no tad 
mi je prišla Katica. 
– Ja mislim da je jako lijepo kad dečki obavljaju kućanske 
poslove. Zbilja pereš suđe? – upitala me. 
– Zapravo ne, – rekao sam iskreno – ali ozbiljno se 
spremam oprati svoj prvi tanjur. 
– Bolje ti je da počneš sa žlicama i vilicama, a onda 
prijeđi na komplicirane stvari. – pogledala me veselo.

Od tog dana toliko često mislim na Katicu, čak i kad 
nisam za sudoperom, da se uopće ne sjetim gristi nokte.

RAZMISLI, POVEŽI, ODGOVORI.

 
1. Luka zna da nije dobro što grize nokte, ali kaže da je 
poriv jači od njega.
Što bi Luki moglo pomoći da zaustavi taj poriv? 

2. Luka je pronašao vrlo neobično objašnjenje zašto je 
počeo gristi nokte. Što ti misliš o njegovu objašnjenju?

a) Luka se pokušava našaliti na vlastiti račun.

b) Pokušava pronaći opravdanje za svoju naviku.

c) Ima bujnu maštu i zamišlja probleme kojih zapravo nema.

d) Njegovo objašnjenje ima smisla.

e) Ja ga drukčije tumačim.

23



3. Mama je pokušala riješiti Lukin problem kaznama 
i limunovim sokom. Ni jedno ni drugo nije uspjelo.
Da te Luka zamoli za pomoć, što bi mu predložio/
predložila? Navedi više različitih rješenja.

4. Tata se našalio, a mama se naljutila i pokušala 
pronaći rješenje. Kako bi ti reagirao/reagirala da si 
Lukin roditelj?

a) Pokušao/pokušala bih otkriti zašto grize nokte.

b) Zajedno bismo smislili način da se riješi navike.

c) Pustio/pustila bih ga da sam odluči kad će prestati.

d) Pretvorio/pretvorila bih odvikavanje u izazov ili igru.

e) Smislio/smislila bih nešto sasvim drugo.

5. Janko zadirkuje Luku riječima: Luka pere suđe! 
Luka je curica!
Što misliš o Jankovu zaključku? Postoje li poslovi koji 
su samo za djevojčice ili samo za dječake? Kako bi mu ti 
odgovorio/odgovorila da si bio/bila pokraj njih?

6. Zamisli da si na Lukinu mjestu dok ti se Janko ruga 
pred drugim učenicima.
Kako bi se osjećao/osjećala? Što bi mogao/mogla učiniti? 
Navedi nekoliko mogućih reakcija, a zatim odluči koja bi 
bila najbolja.

7. Kad bi mogao/mogla izmisliti neobičan izum koji pomaže 
ljudima da se riješe loših navika, što bi izumio/izumila?
Kako bi se zvao? Kako bi radio? 
Smisli nešto što još ne postoji.
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