LJEKOVITA i
SVOJSTVA o

VLASAC
- sprjecava bolest krvnih zila,

procis¢ava krv i cijeli organizam,
protiv visokog tlaka, slabe cirkulacije,
kolesterola, kod bolesti probavnog
sustava, slabog apetita, unistava
parazite i nametnike, protuotrov je
kod trovanja hranom, te pomaze u
lije¢enju ovisnosti kao S$to su
nikotinizam i alkoholizam.

BOSILJAK
- koristi se protiv kaslja, bubreznih
bolesti, glavobolje i depresije.
Pomaze kod prehlade i gripe. Otvara

\D, apetit te je dobar saveznik u lijeCenju
== f bolesti kao Sto su anoreksija i gubitak
b )

apetita. Koristi se za lijecenje
S mucnine ili zatvora, nadutosti, Stiti
srce i krvne zile, pomaze kod upala
maternice i jajnika, te umiruje i
poboljsava san.
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SVOJSTVA
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CRVENI LUK

odstranjuje vodu iz organizma pe se
preporucuje osobama koje su
oboljele od reumatizma, artritisa i
gihta. Odlican je lijek za lijecenje
upale prostate. Pomaze kod
opstipacije (regulira probavu).
Preporucuje se oboljelima od
bronhitisa, upale grla, izbacuje gliste
i ostale organizme iz tijela, jaca slabo
srce. Preporuca se osobama
oboljelima od dijabetesa jer sadrzi
inzulin.
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