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VLASAC 
- sprječava bolest krvnih žila, 

pročišćava krv i cijeli organizam, 

protiv visokog tlaka, slabe cirkulacije, 

kolesterola, kod bolesti probavnog 

sustava, slabog apetita, uništava 

parazite i nametnike, protuotrov je 

kod trovanja hranom, te pomaže u 

liječenju ovisnosti kao što su 

nikotinizam i alkoholizam. 
 
 
 

BOSILJAK 
- koristi se protiv kašlja, bubrežnih 

bolesti, glavobolje i depresije. 

Pomaže kod prehlade i gripe. Otvara 

apetit te je dobar saveznik u liječenju 

bolesti kao što su anoreksija i gubitak 

apetita. Koristi se za liječenje 

mučnine ili zatvora, nadutosti, štiti 

srce i krvne žile, pomaže kod upala 

maternice i jajnika, te umiruje i 

poboljšava san. 
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CRVENI LUK 
- odstranjuje vodu iz organizma pe se 

preporučuje osobama koje su 

oboljele od reumatizma, artritisa i 

gihta. Odličan je lijek za liječenje 

upale prostate. Pomaže kod 

opstipacije (regulira probavu). 

Preporučuje se oboljelima od 

bronhitisa, upale grla, izbacuje gliste 

i ostale organizme iz tijela, jača slabo 

srce. Preporuča se osobama 

oboljelima od dijabetesa jer sadrži 
inzulin. 
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