Patrina kuhinja

Recept s lukom bolonjez

1 zli¢ica masti

1 lukovica crvenog luka

2 CeSnja Cesnjaka

Pola kg mljevenog mesa

mala Zli¢ica bibera

2 male zli¢ice soli

1 zli¢ica mljevene crvene paprike

1 dI huhanog paradajza

1 lovorov list

1 pakovanje $pageta-skuhati u 21 vode sa 1 zli¢icom soli

Matejeva kuhinja

Cevapi s luukom

1.5 kg junetine

0.5 kg janjetine

4 reznja ¢eSnjaka

Sol

Lepinje

Meso dobro izmijeSati nakon $to mu dodas ostale sastojke.

Oblikuj ¢evape i peci na rostilju na jakoj vatri.

Rasijeci lepinje na pola pa ih ugrij na rostilju

Kad bude gotovo serviraj fine ¢evape u lepinji s lukom.

DOBAR TEK!




Lukinja kuhinja

Kola¢ od luka

1 kg luka

200 g brasna

4 jaja

150 g sira ementalera

sol i papar

75 g margarina

250 ml kiselog vrhnja

Kumin

Sve sastojke pomijesati i staviti da se pe¢e 30-40 min
Na 150°C

Vanjina kuhinja

Punjeni luk

10 glavica luka

2 jaja

2 Zlice ulja

1 Salica kru$nih mrvica

2 zlice sjeckanog perSinova lista

Sol i papar po zelji

Izdubite glavica luka, posolite ih i popaprite. SloZite ih u lim
i pecite 20 min. Usitnite preostali luk, perSin i meso.
Dodajte krusne mrvice, sol, papar, jaja.

Sve dobro promijesajte i smjesom napunite glavice luka.
Pecite dodatno jo$ 20 min.

D

v ich
Obar tek Zzele Vam uceni€
3.c razreda.



