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• poremećaj iz spektra autizma

• (razvojni) jezični poremećaj

• specifični poremećaj učenja

• poremećaji tečnosti (mucanje)

• ADHD

• motoričke teškoće

• …

Različitost u našim školama



Pravilnik o osnovnoškolskom i srednjoškolskom odgoju i obrazovanju učenika s teškoćama u razvoju

Članak 5. Redoviti program uz individualizirane postupke

• redoviti nastavni plan i program/kurikulum bez sadržajnog ograničavanja, ali su im zbog specifičnosti u funkcioniranju

potrebni individualizirani postupci u radu

• omogućavaju različite oblike potpore, prema potrebama učenika, i to s obzirom na: samostalnost učenika; vrijeme rada; 

metode rada; provjeravanje vještina, znanja i sposobnosti učenika; praćenje i vrednovanje postignuća učenika; aktivnost

učenika; tehnološka, didaktička i/ili rehabilitacijska sredstva za rad i primjerene prostorne uvjete

• mogu biti iz jednog, više ili svih predmeta (odgojni/obrazovni predmeti)

• treba biti razrađen kao pisani dokument; izrađuju ga učitelji/nastavnici u suradnji sa stručnim suradnicima škole te su ga 

dužni dati na uvid roditelju/skrbniku učenika tijekom prve polovice polugodišta

Individualizacija, tj. redoviti program uz
individualizirane postupke



Općeniti, 
no vrlo važnipostupci
• primjenjivati topli i podržavajući pristup

• hvaliti trud

• staviti naglasak na napredak i proces, ne na rezultate

• ne kritizirati učenika, posebno ne pred razredom

• isticati jake strane učenika

• smjestiti učenika u prednje klupe, ali ne pokraj učenika

koji ima teškoća u praćenju nastave

• omogućiti duže vrijeme za rješavanje zadataka



Različite vrste postupaka prilagodbe
Prilagodbe poučavanja Prilagodbe tempa učenja Prilagodbe okruženja Prilagodbe materijala, pomagala 

i sredstva

Pomoć u dodatnom objašnjavanju 

zadataka pojašnjavanjem fraza ili 

pojmova

Predviđanje duljeg vremena za 

usvajanje gradiva

Učenica sjedi uz učenika koji je 

pozitivan model

Smanjen broj zadataka

Provjeravanje je li učenica 

razumjela uputu

Predviđanje duljeg vremena za 

rješavanje zadataka ili testa

Usmjeravanje i privlačenje pažnje 

učenici

Prilagodba tiska pisanog teksta 

(veličina fonta, boja tiska i papira, 

razmak između redova)

Usmeno provjeravanje uz 

prethodnu najavu

Češće podsjećati na vrijeme koje im je 

ostalo za rješavanje zadatka

Upućivanje na poželjna ponašanja; 

prekidanje sukoba s vršnjacima

Priprema slikovnog materijala za nove 

pojmove, definicije i sadržaje

Pri ispitivanju kao pomoć učenici 

dodatno postavljanje potpitanja

Dopušteno ispravljanje ocjene do 

postizanja boljeg rezultata

Uporaba džepnog računala, tablice 

množenja, brojevne crte, pisanih 

formula

Ocjenjivanje sadržaja, ne rukopisa Odustajanje od ispitivanja u slučaju 

djetetovog nemira, neusmjerenosti, 

ometenosti ili izražene nesigurnosti 

Kod teškoća s prepisivanjem s ploče – 

davanje isprintanog plana ploče, 

označavanje u udžbeniku

Provjeravati je li učenica zapisala 

domaću zadaću ili neku drugu 

uputu

Za vrijeme pisanja testa usmjeravati 

učenika i upozoriti ga da provjeri 

riješeno



Različite vrste postupaka prilagodbe



• Ne slijede pravila razgovora

• Popravljanje nesporazuma (uglavnom šute, treba ih naučiti što da kažu)

• Suočavanje s nesigurnošću (ohrabriti ih da kažu “ne znam”, “nisam

sigurna da razumijem” kada ne znaju) 

• Davanje nebitnih komentara (dojam nepristojnosti)

• Upadanje u riječ ; upadan je način na koji nešto kažu

• Nisu svjesni učinka na slušatelja

Komunikacijskiporemećaji
(poremećaj iz spektra autizma (PSA), sumnja na PSA, 
poremećaj socijalne komunikacije)



• Ne razumiju metafore i prenesena

značenja ili igre riječima

• Ne razumiju komentare i zadirkivanje

• Teško otkrivaju da netko govori neistinu

• Naivni su u razumijevanju tuđih iskaza

Okolina treba stalno tumačiti neizgovoreno, 

ono što se podrazumijeva!

Komunikacijski
poremećaji



1. Pisanim slovima prepiši tekst:

pao je snijeg. marko i ana rade snjegovića. ivan i ante se grudaju. svi
zajedno idu na sanjkanje.

pao je snijeg. marko i ana rade snjegovića. ivan i ante se grudaju. svi zajedno idu na

sanjkanje.

Učenik s poremećajem iz spektra autizma



• Zbog poremećaja iz spektra autizma neophodno je voditi računa o eventualnim poteškoćama
u adaptaciji na nove situacije i nenajavljene zahtjeve te je za svaku značajnu novu situaciju
potrebno razdoblje duže pripreme, u kojem bi se malim koracima, njegovim tempom, izvršila
prilagodba na novi prostor, osobe itd.→potrebno je unaprijed najavljivati promjene

• Prije davanja upute potrebno je privući pažnju učenika, izbjegavati davanje više verbalnih
uputa u isto vrijeme te prema potrebi ponoviti i pojednostaviti uputu.

• Učenik može postići dobre rezultate ako se zahtijeva usmjerenost samo na jedno područje,
odnosno ako se ne zahtijeva da se pažnja dijeli na više situacija, ako je za to područje ili
sadržaj motiviran te ako se smanji ometanje iz okoline.

Primjeri postupaka prilagodbe za učenika s 
poremećajem iz spektra autizma



• Izbjegavati „neodređena“ pitanja u kojima nije jasno kakav se odgovor traži.

• Provjeriti s učenikom razumije li prenesena značenja.

• Potrebno je da zadaci koji mu se zadaju budu kratki i jasni, uz vizualnu podršku kada god je
to moguće.

• Uvijek je važno predvidjeti moguću frustraciju koju kod učenika može izazvati
nerazumijevanje socijalnog konteksta, odnosno socijalnih situacija (zašto je i kad neko
ponašanje prihvatljivo a kada nije), što mu treba objasniti jednostavnim rječnikom i strpljivo.  

• Poticati aktivno sudjelovanje na satu i isticati sposobnosti, odnosno njegove jake strane kako
bi ga se osnažilo te pomoglo u razvoju vlastitih potencijala.

Primjeri postupaka prilagodbe za učenika s 
poremećajem iz spektra autizma



Jezični 
poremećaj

prisutno i u govorenju, a posljedično i u 
pisanju

• smanjeni broj riječi koji razumiju

• neke rečenične strukture otežano razumiju

teškoće u jezičnom razumijevanju 
(input)

• teškoće u gramatici i sročnosti

• smanjen ekspresivni vokabular

• zamjene riječi 

teškoće u jezičnoj proizvodnji (output)





Učenici s JEZIČNIM POREMEĆAJEM se suočavaju s:

teškoćama prisjećanja informacija

teškoćama obrade auditivno i/ili vizualno prezentiranih informacija

teškoćama jezičnoga razumijevanja

teškoćama razumijevanja socijalnih očekivanja





Jezični poremećaj

• jezično pojednostaviti pitanja i tekstove

• uvažiti kraće rečenice (usmeno i
pismeno)

• fokusirati se na bit i smisao

• izrada umnih mapa

• korištenje podsjetnika

⚬ potaknuti učenika da sam izradi kod
kuće

⚬ po potrebi Vi izradite za njih



Disleksija

brzina čitanja

⚬potrebno više vremena

točnost

⚬zamjene slova unutar riječi
⚬zamjena vizualno sličnih slova
⚬čitanje prema pretpostavci

razumijevanje pročitanog

⚬jezično razumijevanje
⚬integracija prethodnih znanja i iskustava
⚬ključno za samostalno i učinkovito učenje!









• grafička prilagodba te(k)sta

⚬ veći font

⚬ slova bez dodatnih crtica (sans serif) -> OmoType, Calibri, Arial

⚬ veći prored

⚬ lijevo poravnanje

⚬ uže margine

⚬ izbjegavanje ukošenih slova

⚬ razdijeliti tekst u manje cjeline

⚬ podebljavanje ključnih riječi u pitanjima

Disleksija



Grafička prilagodba teksta - primjer



• jezična prilagodba

⚬ kraće rečenice

⚬ izbjegavati prenesena značenja

⚬ koristiti uobičajen poredak riječi u 
rečenici (subjekt-predikat-objekt)

⚬ izreći sve rečenične dijelove
(subjekt)

Disleksija



Disleksija
• izbjegavati da učenik čita pred razredom

(osim ako učenik to sam ne želi)

• ukoliko želi čitati pred razredom, ne koriti
ga zbog pogrešaka

• ne sankcionirati greške u čitanju
(npr. u stranim jezicima)

• pripremiti plan ploče kako učenik ne bi 
trebao prepisivati



Disleksija

• preferirati usmeno ispitivanja

⚬ češće ispitivati kroz manje nastavne cjeline

⚬ unaprijed dogovoriti gradivo i dan 
odgovaranja (odgovaranje po dogovoru)

⚬ tijekom usmenih odgovaranja po potrebi
postavljati potpitanja (ne smanjivati
ocjenu)

⚬ okupirati razred (npr. radni listići) kako se 
učenik ne bi osjećao istaknutim

• nerijetko osobe s disleksijom čine greške u 
pisanju, stoga:

⚬ tolerirati ispuštanje, zamjene i
dodavanje slova (posebno u stranim
jezicima)



Korištenje aplikacija (Omoguru, Lexie)





Disgrafija
točnost sricanja

točnost gramatike i pravopisa

jasnoća ili organizacija
pismenog izražavanja

točnost sricanja





Disgrafija

• pripremiti plan ploče

• omogućiti ispravljanje pogrešaka u pismenim

provjerama usmenim odgovaranjem

• omogućiti dovoljno mjesta za pisanje odgovora i

rješavanje zadataka

• ne ocjenjivati urednost rukopisa



Disgrafija

• uvažavati pogreške u pisanju
(ispuštanje, zamjene i dodavanje
slova)

• tolerirati greške u pravopisu (ako nisu
predmet ocjenjivanja)

• za pisanje eseja pružiti smjernice u 
obliku pitanja

• ukoliko postoji mogućnost, 
usmjeravati na pisanje na računalu i
takav način pisanja pri izradi
alternativnih zadataka (npr. pisanje
domaćih zadaća kao što su sastavci)



Diskalkulija

• čitanje brojeva

• očitavanje vremena na analognom
satu

• očitavanje vremena općenito
(upamćivanje „fraza”)

• očitavanje grafikona i dijagrama

• baratanje novcem

• razumijevanje prostornih odnosa
(prijedlozi)



Mucanje



Mucanje

• ne inzistirati da učenik prezentira ili čita na glas, osim ako se za to sam ne javi

• u radu u paru/skupini voditi računa da je s učenikom koji je spreman
prezentirati

• provjeriti s učenikom koji način ispitivanja znanja mu više odgovara (usmeno
ili pismeno)

• kada učenik odgovara, ne požurivati ga i ne dovršavati rečenice, također je 
važno stvoriti okruženje u razredu da ga drugi učenici ne prekidaju

• staviti naglasak na ono što govori, a ne kako govori



Imate li pitanja?



Hvala na pažnji!
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