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 comer muchas frutas y verduras.
 dormir ocho o nueve horas todas las noches.
 hacer deporte cada día.

es bueno...
es importante...

Para  
estar 
sano...

lo lava
(el pepino)

los lava
(los tomates)

Singular

Plural

la lava
(la papa)

las lava
(las zanahorias)

Singular

Plural

     PLANTAR     
(tú) planta     no plantes

     COMER     

(tú) come     no comas

     ABRIR     

(tú) abre     no abras

cuidar-colocar-ordenar beber-aprender subir-escribir

     REGAR     

(tú) riega    no riegues

     HACER     

(tú) haz     no hagas

     DORMIR     

(tú) duerme    no duermas

     PONER     

(tú) pon     no pongas


