učiteljica/učitelj:__________________________________________
datum:__________________

[bookmark: _gjdgxs]Prijedlog pripreme za izvođenje nastave

Kemija – razred: 7.
Tematska cjelina: Tvari, vrste tvari i njihova svojstva
Tema: Biološko djelovanje tvari 
Tip sata: obrada novoga gradiva
Predviđeni broj sati za realizaciju teme: jedan sat
Broj sata:______
Cilj: potaknuti učenike da osvijeste kako neke tvari djeluju na živa bića.
Ključni pojmovi: biološko djelovanje tvari, prehrambeni aditivi, ovisnost, nikotin, katran, ugljikov(II) oksid.
Povezanost s nastavnim predmetima:
· BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite.
· BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život.

Odgojno-obrazovna očekivanja međupredmetnih tema: 

· Zdravlje
· A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
· A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i pravilno čita njihove deklaracije.
· B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te opasnosti drugih rizičnih ponašanja.
· Održivi razvoj
· odr B.3.1. Prosuđuje kako različiti oblici djelovanja utječu na održivi razvoj.
· odr C.3.1. Može objasniti kako stanje u okolišu utječe na dobrobit.

· Uporaba IKT-a
· ikt A.3.1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.
· [bookmark: _GoBack]ikt C.3.1. Učenik samostalno provodi jednostavno istraživanje, a uz učiteljevu pomoć složeno istraživanje radi rješavanja problema u digitalnome okružju.
· ikt D.3.1.  Učenik se izražava kreativno služeći se primjerenom tehnologijom za stvaranje ideja i razvijanje planova te primjenjuje različite načine poticanja kreativnosti.

Ishodi učenja:
· KEM OŠ A.7.1. Istražuje svojstva i vrstu tvari.
· Navodi biološka svojstva tvari na primjerima anorganskih i organskih tvari.

· KEM OŠ A.7.3. Primjenjuje matematička znanja i vještine.
· Kritički razmatra upotrebu anorganskih i organskih tvari i njihov utjecaj na čovjekovo zdravlje i okoliš te metode njihova zbrinjavanja i odlaganja u okoliš.

· KEM OŠ D.7.3. Uočava zakonitosti uopćavanjem podataka prikazanih tekstom, crtežom, modelima, tablicama, grafovima.
· Prikazuje podatke prikupljene pokusom i/ili radom na tekstu novim tekstom, tablicama i grafovima.

Vrednovanje:
a) vrednovanje kao učenje
· tablica procjene rada u skupinama

	skupina koja izlaže:
	da
	da/ne
	ne

	Vidljivo su istaknute prednosti.
	 
	 
	 

	Vidljivo su istaknuti nedostatci.
	 
	 
	 

	Predstavljeno je u zadanome vremenu.
	 
	 
	 

	Govor je razumljiv.
	 
	 
	 

	Članovi skupine pozorno prate izlaganje ostalih skupina.
	 
	 
	 

	skupina koja ocjenjuje:





b) vrednovanje za učenje
· pitanja objektivnoga tipa
· aktivnost 3 – 2 – 1  

	3.  informacije za koje mislim da ih znam
 
2.  informacije o kojima želim doznati više
 
1.  informacija za koju sam siguran/sigurna da znam




c) vrednovanje naučenoga
· opažanje izvedbe učenika tijekom rada u skupinama
· usmena provjera usvojenosti ishoda

[bookmark: _30j0zll]Tijek nastavnoga sata
[bookmark: _1fob9te]1. uvodni dio sata
Za početak nastavnoga sata priredite učenicima anketu s pitanjima o njihovim prehrambenim navikama. Anketna pitanja prilagodite razrednomu okružju. Anketu podijelite učenicima nekim dostupnim online digitalnim alatom za izradu anketa, primjerice, Google Forms.  
Primjer pitanja za anketu o zdravim prehrambenim navikama možete preuzeti na izvoru 1. (mrežno mjesto: https://www.profil-klett.hr/repozitorij-materijali/prijedlog; pristupljeno
1. 6. 2019.). Nakon što su učenici riješili anketna pitanja, a vi dobili povratne informacije, analizirajte odgovore. Poticajnim razgovorom navedite učenike na zaključak koje je prehrambene navike poželjno usvojiti te ih zadržati tijekom života.  
[bookmark: _3znysh7]2. glavni dio sata
Vođenim razgovorom osvijestite učenike o nekim zdravstvenim problemima ljudi koji mogu biti posljedica uporabe štetnih tvari koje se nalaze u proizvodima koje svakodnevno konzumiramo i njima se koristimo. Takve štetne tvari mogu se nalaziti u prehrambenim proizvodima, kozmetičkim preparatima te u sredstvima za održavanje čistoće doma.

Učenike, prema mogućnostima, podijelite na skupine. Svakoj skupini priredite nekoliko naljepnica (etiketa), primjerice, prehrambeni proizvodi, kozmetički preparati ili sredstva za održavanje higijene. Učenici unutar skupina neka prouče naljepnice te navedu što sve sadrži njihov proizvod, a posebnu pozornost neka posvete iščitavanju E-brojeva. Učenike uputite da na mrežnim stranicama pronađu detaljnije objašnjenje zabilježenih E-brojeva, njihovu namjenu u tome proizvodu te mogući utjecaj na zdravlje. Pritom učenici trebaju razvijati kritičko mišljenje te istaknuti prednosti i nedostatke takvih tvari u namirnici. Skupine neka međusobno predstave rezultate svojega kratkog istraživanja. Za vrijeme dok jedna skupina izlaže, ostale skupine pozorno prate izlaganje te ispunjavaju tablicu procjene za skupinu. Nakon što sve skupine završe s predstavljanjem, neka međusobno usporede svoja opažanja koja su upisali u tablicu procjene rada u skupinama (vidi vrednovanje kao učenje).


Nakon učeničkih izlaganja osvijestite učenike da je zbog snažne oglašivačke industrije bitno usvojiti znanja o zdravome načinu života te razviti zdrave prehrambene navike. 
Učenicima zatim otvorite interaktivni zadatak Uloga nekih vitamina i minerala u organizmu čovjeka u digitalnome dijelu udžbenika te ih uputite da riješe projektni zadatak na 84. str. u radnoj bilježnici: Rajčica - izvrstan izvor vitamina i minerala.

Radi ostvarivanja pozitivnih stavova prema ekologiji i razvijanja svijesti o kupnji proizvoda i usluga koje imaju manje štetan utjecaj na okoliš i ljudsko zdravlje, učenicima postavite problemska pitanja, primjerice: Čitate li podatke o tvarima koje sadrži vaša krema? Provjeravate li rok trajanja kozmetičkih preparata koje imate u svojoj kupaonici? Koristite li se proizvodima koji se prodaju u povratnim ambalažama ili proizvodima koji se mogu, nakon što se potroši sadržaj, ponovno puniti?

U drugome dijelu učenici neka pročitaju tekst Što je važno znati o posljedicama pušenja cigareta? (digitalni sadržaj nastavne teme Biološko djelovanje tvari) te međusobno rasprave o anketnim odgovorima u istraživanju o učestalosti pušenja među učenicima u dobi od 13 do 15 godina.
[bookmark: _2et92p0]3. završni dio sata
Pogledajte videozapis Trovanje ugljikovim monoksidom (digitalni sadržaji nastavne teme Biološko djelovanje tvari). Nakon što su učenici pogledali videozapis, potaknite ih da odgovore na sljedeća pitanja:
· Zašto je ugljikov monoksid opasan plin? 
· Navedite neke simptome trovanja tim plinom.

Na kraju sata možete s učenicima provesti aktivnost 3 – 2 – 1 (vidi vrednovanje za učenje). Na prazan papir učenici neka napišu informacije povezane s temom nastavnoga sata:
· 3 informacije za koje misle da ih znaju
· 2 informacije o kojima žele doznati više
· 1 informaciju za koju su sigurni da je znaju

Usvojenost ishoda možete provjeriti tako da odaberete nekoliko učenika. Svaki učenik neka pročita jedno pitanje u rubrici Razmislite i odgovorite i ponudi odgovor (udžbenik, 58. str.). 
Neka učenici rješavaju zadatke koji se nalaze u radnoj bilježnici na 84. i 85. str.

Za učenike koji žele doznati više: 

1. TRAVNJA – SVJETSKI DAN BORBE PROTIV ALKOHOLIZMA

Poruka svima, a prvenstveno mladima:
Alkoholičar se ne postaje preko noći. Konzumiranje alkohola stvara ovisnost i navodi na zatvaranje očiju pred opasnostima!

Uputite učenike da istraže više o toj temi te odgovore na sljedeća pitanja: 
1. Što je alkoholizam?
2. Kako utječu vrsta i način uživanja alkoholnih pića na koncentraciju alkohola u krvi?
3. Kojom se brzinom alkohol izlučuje iz organizma?
4. Kako alkoholizam ugrožava društvenu zajednicu i obiteljski život?
5. Je li vam poznat neki izraziti primjer? Opišite ga i ukratko komentirajte.
6. Smatra li moderna medicinska znanost alkoholizam bolešću? Kako ga liječi?
7. Treba li u ugostiteljstvu uskratiti posluživanje alkohola mladeži i alkoholiziranim osobama?

Prikupljene informacije i rezultate svojega istraživanja učenici mogu prikazati tablično ili koristeći se nekim prezentacijskim digitalnim alatom.

Prijedlog pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda učenja
R1 Imenujte tvari koje izgrađuju živa bića.
R1 Koja je uloga aditiva u hrani?
R1 Navedite tri tvari koje mogu izazvati ovisnost.
R1 Navedite tri štetna sastojka cigaretnoga dima.

R2 Navedite jednu tvar koja djeluje korisno i jednu tvar koja djeluje štetno na organizam.
R2 Na jednome primjeru objasnite biološko djelovanje tvari.
R2 Opišite kako tvari iz cigaretnoga dima štetno djeluju na organizam.


R3 Objasnite i argumentirajte sljedeću tvrdnju: Svaka je tvar otrov, samo o dozi ovisi hoće li biti otrov (Paracelsus, 1493. - 1541.).
R3 Usporedite prednosti i nedostatke korištenja pesticidima u poljoprivredi.

Nastavna sredstva i pomagala: 
udžbenik: 57. – 58. str.
radna bilježnica: 80. – 84. str. 
digitalno izdanje na moj.izzi.hr: 
· videozapis Pesticid DDT, Trovanje ugljikovim monoksidom
digitalni alati i digitalni sadržaji:
· Google Forms (alat za izradu online anketa; http://e-laboratorij.carnet.hr/google-forms/)
· Piktochart (https://piktochart.com/)
· Canva (https://www.canva.com/)

pomagala: prezentacijska oprema, tableti (prema potrebi)

Bilješke o nastavnome satu:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Napomena: Uporaba imenica učenik, učenici; učitelj, učitelji u tekstu podrazumijeva osobe i ženskoga i muškoga spola, dakle: učenica/učenik, učenice/učenici; učiteljica/učitelj, učiteljice/učitelji.




PLAN UČENIČKOGA ZAPISA:

BIOLOŠKO DJELOVANJE TVARI

	
biološko djelovanje tvari – djelovanje tvari na živa bića

	
KORISNO:
voda, zrak, hrana, vitamini...

	
[bookmark: _tyjcwt]ŠTETNO:
alkohol, narkotici, nikotin, katran...




BIOLOŠKI VAŽNI SPOJEVI: masti i ulja, bjelančevine i ugljikohidrati

ŠTETNI SASTOJCI U CIGARETNOM DIMU:
· nikotin – otrov, izaziva ovisnost
· ugljikov monoksid – plin, izaziva trovanje i smrt
· katran –  ljepljiva tvar, u organizmu povećava mogućnost obolijevanja od raka te bolesti srca i krvožilnoga sustava










