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Uvod

Postovana uciteljice, poStovani ucitelju!

Sat razrednika je neposredni oblik rada razrednika s razrednim odjelom. On otvara
brojne mogucnosti osmisljenog i organiziranog rada u podrucju odgoja i obrazovanja
ucenika.

Dio tema koje razrednici realiziraju na satima razrednog odjela odreden je
Kurikulumom gradanskog odgoja i Kurikulumom medupredmetne teme Zdravlje.
Preostale teme razrednici planiraju nakon procjene odgojne situacije u razredu te ih
odreduju prema potrebama, a ponekad i prema zeljama ucenika.

Pred Vama se nalaze prijedlozi priprema za izvodenje sata razrednika kojima Vam
zelimo pomom u planiranjuirealizacijinastavnog procesa. Oni su smjernica za planiranje
i pomoc¢ u realizaciji nastave. Mijenjajte ih, sadrzaje prilagodite svojem nacinu rada i
svojim ucenicima.

Zelim Vam ugodan i uspjesan rad.

Autorica
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PRIJEDLOZI PRIPREMA

za sat razrednika
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 1.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

Gradansko znanje i razumijevanje

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Kucni red Skole
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uciti kako uciti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata upoznati Ku¢ni red skole.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
OCEKIVANJA: zZivotu.

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedenju zivota i rada Skole.

goo B.2.1. PromicCe pravila demokratske zajednice.

uku D.2.2. Suradnja s drugima: Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomoc.

NASTAVNE METODE:

govorenje i slusanje, rad na tekstu, igra

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, Ku¢ni red skole, kartoncic¢i sa slovima, plakat, ljepilo, magneti
SREDSTVA
POMAGALA:
KORELACIJA: GK — Skolsko zvono
HJ — Tko ce u skolu; Trag u prici 3
MEBUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHOD
UVODNI DIO SATA

Razgovor o ljetnim praznicima.

Igra/najava cilja sata — Na ploci je pomoc¢u magnetima pricvrséen

niz slova. U¢enici moraju otkriti naslov Skolskoga dokumenta koji

je ,skriven” medu slovima (KUCNI RED). Pokazujem ucenicima

dokument i najavljujem da Ce se tijekom sata razgovarati o njemu.

GLAVNI DIO SATA goo A.2.1.
S ucenicima razgovaram o znacenju pojma kucni red, gdje sve goo B.2.1.
mozemo vidjeti napisane odredbe kué¢noga reda, ¢emu on sluzi. 5 uku D.2.2.
Pokazujem ucenicima Kuéni red Skole. OS PID C.3.2.

Dijelove Ku¢noga reda dijelim ucenicima koji sjede u skupinama

(broj dijelova na koje se dijeli Ku¢ni red ovisi o broju uc¢enika te o

broju njegovih odredaba). Na plocu postavljam plakat na kojemu je

skiciran oblik skole.

U manijoj skupini u€enici Citaju izvadak iz Kuénoga reda te

medusobno raspravljaju o njegovu znacenju.

Glasnogovornik skupine pojasnjava odredbu Kuénoga reda o kojoj

su raspravljali unutar skupine s ostalim ucenicima.

Odredbe se poput ciglica lijepe na plakat, popunjavaju, ,grade”

skolu.

Plakat postavljamo na vidljivo mjesto u ucionici.

ZAVRSNI DIO SATA goo C.2.1.

Dramska improvizacija — U¢enici unutar skupine osmisljavaju i
prikazuju situaciju u kojoj je vidljivo nepostovanje Ku¢noga reda.
Publika/Clanovi ostalih skupina moraju uociti nepravilnost te
savjetovati kako bi se u takvoj situaciji trebalo pona$ati postujuci
pravila Ku¢noga reda.

Napomena: Sat je pogodan i za ponavljanje ili donosenje novih razrednih pravila.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 2.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

GRABANSKE VRIJEDNOSTI | STAVOVI (GO)

NASTAVNA JEDINICA:

Uvazavanije razli¢itosti

KOMPETENCIJE:

. komunikacija na materinskome jeziku

. komunikacija na stranome jeziku

. digitalna kompetencija

. inicijativa i poduzetnost

. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
. uciti kako uciti

. socijalna i gradanska kompetencija

. kulturna svijest i izrazavanje

O NO O WN =

CILJ SATA:

Cilj je sata osposobiti ucenike da prepoznaju i kritiCki procjenjuju viastite
i drustvene vrijednosti koje utjeCu na njihovo misljenje i djelovanje;
razvijanje odgovornosti za vlastito ponasanje i zivot; pozitivan odnos
prema drugima i konstruktivno sudjelovanje u drustvenome zivotu.

ODGOJINO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

osr C. 2.2. Prihvac¢a i obrazlaze vaznost drustvenih normi i pravila.

zdr B.2.2.C Usporeduje i podrzava razli¢itosti.

zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vrsnjacke odnose.

odr C.2.1. Solidaran je i empati¢an u odnosu prema ljudima i drugim
Zivim bi¢ima.

uku D.2.2. 2. Suradnja s drugima: Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju
s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomoc.

NASTAVNE METODE:

razgovor, pisanje, crtanje

OBLICI RADA: individualni, frontalni, rad u paru
NASTAVNI IZVORI, fotografije, listi¢, magneti
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Volontiranje, Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA

U ucionicu sam donijela knjigu s lijepo oslikanom naslovnicom te
poster na kojemu je lijepa osoba (spol i zanimanje nisu bitni za ovu
prigodu).

Pitam djecu Sto misle o knjizi koju drzim u ruci. Bi li je zeljeli
proditati? Na temelju ¢ega su donijeli tu odluku? Sto znadi izreka
Knjigu ne treba sudliti po koricama.?

Nakon toga pokazujem poster lijepe osobe. Poticem djecu da je
opisu. Pitam ih bi li je zeljeli imati za prijateljicu/prijatelja? Trazim
pojasnjenje stava — zasto DA, a zasto NE.

GLAVNI DIO SATA

Trazim od ucenika da zamisle kako im se u igri zeli pridruziti djecak
koji se tek doselio u nasu Skolu.

Kosa mu je ras¢upana i neukrotiva, ima Zuckaste i pomalo isturene
prednje zube, kvrgava koljena i Carape razlicite boje i uzorka te
lagano sepa. On je istodobno najpametniji klinac kojega ste ikad
upoznali. Sto dete uciniti (ignorirati ga, izrugivati mu se kada vas ne
Cuje, pozvati ga da vam se pridruzi u igri ili...)?

Ucenici u paru raspravljaju. Zaklju¢ak — odgovor uz pojasnjenje
zapisuju na papir.

Za vrijeme rasprave nacrtala sam na plo¢u djecakovu glavu i
prostor oko nje podijelila na Cetiri dijela (ignoriranje, izrugivanije,
prihvac¢anje, nesto Cetvrto). Napisane odgovore ucenici ¢itaju i
magnetima pri¢vrste na plocu u odgovarajuce polje.

Promatramo dobivenu sliku, dijagram, brojimo listice u svakome
polju te vodimo razgovor ovisno o dobivenim rezultatima.
Dolazimo do zaklju¢aka:

Ne sudimo ljude prema vanjskome izgledu. Izgled cesto vara.
Uvazavanje razlic¢itosti — osnovni uvjet za zajednicki, uspjesan

i skladan zivot u razredu. Svi sukobi proizlaze iz nepostovanja
razlika, neuvazavanja razlicitoga misljenja i neprihvacanja
razlicitosti.

OSPID C.3.2.

osrC.2.2.

zdrB.2.2.C

zdrB.2.1.B

odrC.2.1.

ZAVRSNI DIO SATA

Ucenici rade u paru. Razgovorom pronalaze medusobne sli¢nosti i
razliCitosti (izgled, ponasanje, odnos prema radu, misljenje, religija,
nacionalnost, interesi...). Zapisuju ih u Vennov dijagram.

Parovi koji zele mogu glasno izre¢i na koji nacin postuju (i toleriraju)
razlike medu sobom.

Vennove dijagrame mozemo izloziti na pano, uz razrednu
fotografiju.

uku D.2.2.

Napomena: Na satu mozemo Citati i Bontonci¢ ili kako svima biti prijatelj. 2003. Hrvatski savez

udruga tjelesnih invalida. Reprint. Zagreb.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 3.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE / | Ocjenjivanje
NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Vremenik pisanih provjera
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata upoznati ucenike s vremenikom pisanja provjera znanja.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | uku B.2.1.Planiranje: Uz podrsku ucitelja uCenik odreduje cilieve ucenja,
OCEKIVANJA: odabire pristup ucenju te planira ucenje

uku C.2.1. Vrijednost ucenja: Ucenik moze objasniti vrijednost ucenja za
SVOj Zivot.

osr A.2.4. Razvija radne navike.

uku C.2.2. Slika o sebi kao uceniku: Ucenik iskazuje pozitivna i visoka
ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

NASTAVNE METODE:

¢itanje, razgovor, crtanje

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, vremenik pisanih provjera znanja, racunalo, projektor, papiri, flomasteri
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: Svi predmeti

MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA
Donosim vremenik pisanih provjera za skolsku godinu.
Projiciram ga na platno s pomocu projektora.

GLAVNI DIO SATA

Promatramo vremenik za rujan i listopad.

Prisje¢amo se kako Citamo podatke upisane u vremenik. Koje
provjere pisemo? Kada?

Zakljucak: S pomocu vremenika doznajemo kada piSemo provjere
znanja. Sluzi nam kao pomo¢ pri organizaciji u¢enja i pripremanja za
pisanu provjeru znanja.

uku B.2.1.

uku C.2.1.

osrA.2.4.

ZAVRSNI DIO SATA

Ucenicima postavljam pitanje: Sto je preduvjet za postizanje uspjeha
u pisanim ispitima?

Razgovor nas vodi do zaklju¢ka — dobra organizacija vremena
tijekom dana, redovito i pravodobno izvrSavanje svih nastavnih
zadataka, redovito ponavljanje ve¢ naucenih sadrzaja.

Zakljucke prikazujemo crtezom, stripom, unutar skupine.

Ucenicima dijelim ispisan dvomjesecni vremenik pisanih provjera
znanja. Podsje¢am ih da ga mogu procitati i na mreznim stranicama
skole.

uku C.2.2.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 4.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Pozdrav jeseni
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata spoznati osnovna obiljezja jeseni.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | zdr B.2.3.A Opisuje zdrave Zivotne navike.
OCEKIVANJA: odr A.2.2. Uocava da u prirodi postoji medudijelovanje i meduovisnost.
NASTAVNE METODE: usmeno izlaganje, razgovor, demonstracija, pisanje, prakti¢ni rad
OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, neposredno okruzje — jesenski dan, plakat, skare, liepilo, papir,
SREDSTVA | flomasteri
POMAGALA:
KORELACIJA: GK — Zuta pjesma, Jesensko lisce; PID — Izgled zavi¢aja; HJ — Jesenska
kosara, Jesenska razglednica, Trag u prici 3
LK — Jesen u mojemu zavicaju
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Izlazak iz $kole. Setnja, uz povremeno zastajkivanje na odabranim
mijestima. Odredujemo pocetak i zavrSetak godiSnjega doba jeseni.
Opisujemo vrijeme tijekom odabranoga jesenskog dana. Upoznajem
ucenike s izgledom parka, vo¢njaka i vrta u jesen. UoCavamo
medusobnu ovisnost podneblja i zivotne zajednice u zavicaju.

PID OS B.3.2.

GLAVNI DIO SATA

Za vrijeme Setnje prikupljamo listove razli€itih boja i oblika te sitne
plodove jeseni, npr. Zir, kesten, orah...

Prikupljeno ostavljamo na prikladnome mjestu na klupi u parku...
Igramo igru po zelji uenika, prikladnu za odabrani jesenski dan.
Ovisno o vremenskim uvjetima, aktivnosti nastavljamo na klupama u
parku, tribinama uz igraliste ili, nakon povratka u skolu, u ucionici.
Poticem ucenike da iznesu $to vise prijedloga, aktivnosti kojima se
mozemo baviti ujesen. Navode se aktivnosti za unutarnji i vanjski
prostor.

Odaberemo 4 ucenika koji ¢e prikupljene listove, Zirove, orahe...
lijepiti na rub plakata, oblikovati jesenski okvir za plakat.

Ostali ucenici, u paru ili trojkama, odabrane jesenske aktivnosti
opisuju, zapisuju na listi¢ i ilustriraju.

odrA.2.2.
zdr B.2.3.A

ZAVRSNI DIO SATA

Na pano postavljam jesenski okvir te ucenici u njega lijepe svoje
prijedloge jesenskih aktivnosti.

Plakat tijekom cijele jeseni ostaje na tematskome panou. Uz njega
mozemo postaviti i plakat — kalendar na kojemu ¢emo pratiti
vremenske pojave tijekom jeseni.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 5.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

GRADANSKE VJESTINE | SPOSOBNOSTI (GO)

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Upoznajem sebe i druge
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata prepoznati svoje i prijateljeve vrline i mane.
ODGOJINO-OBRAZOVNA | osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
OCEKIVANJA: osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

zdr B.2.2.C Usporeduje i podrzava razli¢itosti.

NASTAVNE METODE:

razgovor, crtanje, pisanje

OBLICI RADA: individualni, frontalni, rad u paru, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, crtez ljudskoga tijela, bojice

SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Kakvu kome knjigu, Naj medu Zivotinjama, Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHODI

UVODNI DIO SATA

Na pocetku sata igramo igru kako bismo stvorili opusteni ugodaj za
rad. Od ucenika trazim da se podijele u parove. Jedan ¢e ucenik
zamisljati da je u kupaonici, a drugi se pretvara da je ogledalo.
Uvodim ih u igru pricom.

Tek si se probudila/probudio, tvoji pokreti su spori. Zakasnit ¢es u
skolu ako se ne pozuris. Ubrzavas pokrete. Ogledalo mora ponavijati
sve tvoje kretnje bez pogreske. Tvoj je cilj natjerati ga da pogrijesi.
Ucenici mijenjaju uloge tijekom igre. Nakon igre sjedaju u krug.
Govorim im kako smo u prijasnjoj igri gledali ispred sebe te
najavljujem da ¢emo na danasnjemu satu gledati malo i ,u sebe".

GLAVNI DIO SATA

Dijelim fotokopirani predlozak, obris crteza Covjeka podijeljen
na dva dijela (obris mogu nacrtati i sami ucenici). Na vrhu listica
ucenik upisuje svoje ime. Pitam ih znaju li objasnjenje rijeCi vrlina osrA2.1.
(odlika koja ih krasi, lijepo svojstvo, pozeljna crta karaktera ) i mana
(nedostatak, pogresSka, neispravnost). Trazim od njih da u lijevi dio

crteza upisSu svoje vrline, a u desni mane. osrA.2.3.
Nakon upisivanja rijeci, crtez predaju uceniku koji im sjedi s lijeve
strane. On Cita zapisane rijeCi te dodaje nove ako prepoznaje neke zdrB.2.2.C

prijateljiCine/prijateljeve mane i vrline koje nisu zapisane. Crtez se
Salje u krug, dok se ne izredaju svi ucenici. (Ako razredni odjel broji
veci broj u¢enika, mozemo formirati viSe krugova.)

Crtez u konacnici dolazi u ruke vliasniku. On crvenom bojom obaji
vrline, a plavom mane kojih nije bio svjestan.

Razgovaramo o crtezu iz kojega isCitavaju kako se vide sami te kako
ih vide prijatelji.

ZakljuCujemo da svaki Covjek ima i vrline i mane. Neke
prepoznajemo sami, a neke uz pomo¢ prijatelja. Uz trud i pomo¢
okoline mozemo ih mijenjati.

ZAVRSNI DIO SATA

U zavrsnome dijelu sata svaki u¢enik/ucenica jo§ jednom procita
rijeci koje se nalaze na njegovu crtezu. Zaokruzuje vrline kojima se
ponosi te manu koja mu posebno smeta i zeli je se prve rijesiti.
Nakon toga izrezuju svoj lik s pojedinacnoga crteza i lijepe ga na
jedan veliki zajedniCki papir/poster. Promatramo ga i zakljucujemo
kojim se vrlinama ponose ucenici nasega razrednog odjela, a kojih
se mana zele rijesiti Sto prije.

Napomena: Dogovaram se s ucenicima da ¢e na sljede¢i SR donijeti recepte za pecenje
kruha, brasno i kvasac, pregacu, podlogu za zastitu stola.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 6.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Dan kruha
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata prigodno obiljeziti Dan kruha.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | osr C.2.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajednistvom i
OCEKIVANJA: pripadno$c¢u skupini.

pod C.2.1. Istrazuje procese proizvodnje dobara, pruzanja usluga i
gospodarske djelatnosti u zajednici.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

NASTAVNE METODE:

izlaganje, razgovor, demonstracija, crtanje, pisanje

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u paru, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, LCD projektor, racunalo; brasno, kvasac, Sec¢er, mast, sol
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: GK — Nesla dekla v melin; HJ — Malo zrno; Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHODI

UVODNI DIO SATA

Ucenicima na pocetku sata postavljam zagonetku:

Ima bijelu kapu i bijelo odijelo,

a na stol ti Salje najvaznije jelo? (PEKAR)

Koje je najvaznije jelo?

Uz pomo¢ ppt prezentacije (crteza, fotografija) opisujemo put — od
bilijke do kruha za obiteljskim stolom.

Nastanak kruha opisuje i pjesma Nesla dekla melin. Otpjevajmo je.
Djevojka iz pjesme priprema se peci kruh. | mi ¢emo to pokusati.

GLAVNI DIO SATA
Pitam ucCenike znaju li kako se pece kruh? Ucenici koji zele pricaju osr C.2.4.
kako kruh peku njihove mame, bake.

Na stolove stavljamo zastitu. Pripremamo potrebne sastojke.
Najavljujem ucenicima da ¢emo danas, uz pomoc teta kuharica, pod C.2.1.
ispeci Sareni kruh.

Sareni kruh mijesi se od 3 vrste tijesta. U sve Iri vrste tijesta ide osrB.2.2.
jednaka kolicina brasna, soli, kvasca, ali u svako tijesto umjesto
vode dodajemo drukciju tekucinu (za bijelo tijesto mlijeko, za zeleno
— kasu od sSpinata, a za narancasto — kasu od mrkve).
Sastojci za tijesto. 20 dag brasna,

Zlica suhoga kvasca

Zlica secera

pola Zlice masti

malo soll.
Jedno tijesto umijesamo s mlijekom, drugo s kasicom od spinata,
trece s kasicom od mrkve.
(Kasica od Spinata dobije se usitnjavanjem svjeZega lisca Spinata.
Za kasicu od mrkve potrebno je mrkvu sitno narezati, kratko skuhati
i usitniti.)
Od ta tri tijesta moZzemo mijesiti jednobojne (bijele, zelene,
narancaste) kruscice, ali mozemo se i igrati: plesti pletenicu od
tri boje ili praviti sarene kruscice. Kad oblikujemo kruh kakav nam
se najvise svida, pokrijemo ga krpom da se tijesto digne, a zatim
zamolimo kuharicu da nam ga ispece u pecnici.

ZAVRSNI DIO SATA
Ispeceni kruh mozemo izloziti na Skolskoj izlozbi ili odnijeti na
blagoslov hrane te podijeliti s prijateljima i pojesti.

Napomena: U¢enicima zadajemo zadatak da do sliedecega sata razrednika prikupe deklaracije,
ambalazu razlicitih pi¢a koja se mogu kupiti u trgovini.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 7.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

ZIVJETI ZDRAVO (ZO)

NASTAVNA JEDINICA:

Pravilna prehrana; Voda — najzdravije pic¢e

KOMPETENCIJE:

. komunikacija na materinskome jeziku

. komunikacija na stranome jeziku

. digitalna kompetencija

. inicijativa i poduzetnost

. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
. u€iti kako uciti

. socijalna i gradanska kompetencija

. kulturna svijest i izrazavanje

O NO O W —

CILJ SATA:

Cilj je sata spoznati vaznost pijenja zdravstveno ispravne vode, poticati
zdrave zivotne navike.

ODGOJNO-OBRAZOVNA

zdr B.2.3.A Opisuje zdrave zivotne navike.

OCEKIVANJA:

NASTAVNE METODE: razgovor, Citanje, pisanje, prakti¢an rad

OBLICI RADA: individualni, frontalni, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, deklaracije razlicitih pica, prazne boce, kolazni papir, flomasteri, poster

SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: PID — Briga o zdravlju; Znadenje vode za Zivot ljudi; HJ — Sisa kisa; Trag
u prici 3

MEBUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Ucenici u Skolu donose prikupljiene deklaracije i ambalazu razlicitin
bezalkoholnih pica. éitaju njihov sastav. Pitam ih razumiju li znaCenje
pojedinih rijeci.

Najavljujem ucenicima da cemo na danasnjemu satu istraziti koje je
pice najzdravije te na koje sve nacine mozemo doci do njega.

GLAVNI DIO SATA

Razgovaramo o tome koja pic¢a najradije piju. O ¢emu ovisi njihov
odabir? ZakljuCujemo da gazirani sokovi, sokovi za razrjedivanje,
aromatizirane vode imaju sastojke od kojih smo jos zedniji
(konzervans, Secer, boja...) Za gasenje zedi odabiremo vodu. Pitam
ih znaju li kakvu vodu smiju piti, znaju li razliku izmedu Ciste i pitke
vode.

Razgovaram s ucenicima o nacinima dolaska do vode za pice (izvor,
bunar, crpka, cisterna za prikupljanje kiSnice, vodovodne cijevi,
kupnja vode u trgovini).

Koliko vode djeca moraju piti dnevno? (5 — 8 ¢asa dnevno; 0,3 dl po
kilogramu tjelesne mase)

Zasto je voda najzdravije pice?

OSPIDB.3.1.

zdrB.2.3.A

ZAVRSNI DIO SATA

Citanje zanimljivosti:

Starija bi djeca trebala piti 6 — 8 casa vode dnevno povecavajuci
unos u toplim danima i pri povecanju tjelesne aktivnosti. Ucenici koji
veci dio dana provode u Skoli trebali bi pola dnevne kolicine unijeti u
tome razdoblju tako da unos ravnomjerno rasporede tijekom dana.
Znakovi dehidracije su suha i ljepljiva usta, pospanost i umor,
osjeCaj zedi, smanjeno mokrenje, suha koZa, glavobolja, tvrda
stolica i vrtoglavica.

Dehidrirani ucenik moze postati razdraZljiv, umoran ili imati pad
pPOzornosti.

Voda cCini 80 % sastava mozga i bitan je element u prijenosu
poticaja. Slaba hidracija moze dovesti do toga da je dijete manje
aktivno nego inace.

Nauceno tijekom dana i procitano preoblikovati, napraviti edukacijski
letak.

zdr B.2.3.A
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 8.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

ZIVJETI ZDRAVO (ZO)

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Pravilna prehrana — skrivene kalorije*
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata jaCati brigu o zdravlju.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaznost
OCEKIVANJA: pravilne prehrane za zdravlje.
NASTAVNE METODE: usmeno izlaganje, razgovor, demonstracija
OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, plakati, igra
SREDSTVA |
POMAGALA:
KORELACIJA: PID — prehrana
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje
3. UCiti kako uciti
4. Poduzetnistvo
5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj
7. Gradanski odgoj i obrazovanje
TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA OIGIZ AN
ISHODI
UVODNI DIO SATA
Ucenicima predstavljam skolsku lijecnicu. Najavljujem da ¢e im ona
odrzati predavanije i radionicu s temom skrivenih kalorija.
GLAVNI DIO SATA
Lijecnica drzi predavanje/radionicu o skrivenim kalorijama.
ZAVRSNI DIO SATA
|zrada plakata — zdravoga jelovnika za jedan dan. Prezentacija i zdrA2.2.A
izlaganje plakata.
Zahvaljujemo lijecnici za odrzano predavanje/radionicu.
Poklanjamo joj ucenicki rad/radove za ordinaciju.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 9.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

ZIVJETI ZDRAVO (ZO)

NASTAVNA JEDINICA:

Tjelesna aktivnost — Jednostavna motoricka gibanja

KOMPETENCIJE:

1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA:

Cilj je sata prepoznati jednostavna motori¢ka gibanja i pravilno ih
izvoditi.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivhost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave Zivotne navike.

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor, demonstracija, igre

OBLICI RADA: frontalni, individualni, skupni

NASTAVNI [ZVORI, osmosmijerka, listi¢i, pomagala prema potrebi
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: TZK — jednostavna motoricka gibanja
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA
U uvodnome dijelu sata dajem ucenicima osmosmjerku u kojoj
moraju pronaci nazive nekih nastavnih cjelina TZK.

S F P M L A
T NJ
DZ
LJ NJ
B
b
R I

>

>

O C| O

—|®|TmM|O

O

> | Ol |w|im|—
m

| (OT[>|>

Clm|> O|>

<|— | < m

A NJ

(bacanja, igre, kolutanja, penjanja, ples, skakanja, upiranja, visenja)
Najavljujiem da ¢emo na danasnjemu satu razgovarati o sportskim
aktivnostima (motorickim gibanjima) i o nacinima njihova izvodenja.

0S TZK D.3.3.

GLAVNI DIO SATA

Na trake sam napisala nazive tema TZK u kojima su prisutna
jednostavna motoricka gibanja — HODANJE, TRCANJE, PUTANJE,
PENJANJE, SKAKANJE, DIZANJE, NOSENJE, BACANJE,
HVATANJE, presavinula ih i stavila u kapicu (sportsku Siltericu).
Ucenici izvlaCe listi¢ iz kapice. Na moj znak pocinju simulirati
izvodenje zadane aktivnosti. Grupiraju se prema aktivnosti koju
izvode.

Rad nastavljamo u formiranim skupinama. Ucenici uzimaju papire i
flomastere. Govorim im da moraju pojasniti gibanje koje su izvodili
rije¢ima i crtezom. Moraju opisati kako se gibanje pravilno izvodi,
gdje se najCesce izvodi, skrenuti pozornost na moguce opasnosti
te upozoriti kako se Cuvati od ozljeda pri izvodenju.

Unutar skupine dogovorom odreduju nacin prezentiranja pojedine
aktivnosti.

Pitam ih: Znate li zasto je vazno baviti se sportom? Znajte li
objasniti povezanost tielesne aktivnosti i zdravlja? Bavite Ii se
sportom? Kojim? Gdje?

Kako se osjecate nakon bavljenja sportskim aktivnostima?

0OS TZK D.3.2.

zdrA2.2.B

zdr B.2.3.A

ZAVRSNI DIO SATA
Sat zavrSavamo igrom.

UCenici naprave krug. Igra zapocinje tako Sto im pokazem neki
pokret, primjerice masem rukom naprijed-natrag uzduz tijela. Igrac
do mene mora ponoviti taj pokret, ali malo brze pa sljedeci igrac¢
opet malo ubrza i tako do igraca koji odluci zaustaviti igru i glasno
uzvikne STOP! Igra se nastavija tako da igrac koji ceka red smisli
novi pokret koji se, kao i prvi, izvodi najprije usporeno pa sve brze i
brze. Igru mozemo zavrsiti kada se izredaju svi ucenici.

Zakljucak sata: sve vrste motorickih kretanja pozitivno utjeCu na
rast i razvoj tijela.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 10.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

ZIVJETI ZDRAVO (ZO)

NASTAVNA JEDINICA:

Talent i postignuc¢a

KOMPETENCIJE:

1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA:

Cilj je sata osposobiti ucenike da prepoznaju i kriticki procjenjuju
osobne i tude vrijednosti.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.2.3. Razvija svoje potencijale.

uku D.2.2.Suradnja s drugima Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomog.

NASTAVNE METODE:

govorenje, pisanje

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, prema potrebi ucenika
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: Svi predmeti

MEDBUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanije
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Ucenici su donijeli postere, fotografije poznatih osoba (pjevaci,
glumci, sportasi, politicari...).

Pitam djecu: Prepoznajete li ih sve? Po cemu su oni poznati? U
cemu su uspjesni? Kako su to postali?

GLAVNI DIO SATA

Govorim ucenicima kako znam da svi mi imamo neke vjestine i
sposobnosti kojima se ponosimo.

Poticem ih da napiSu na papir, svatko za sebe, koji dar ima, a
potom za prijatelje iz razreda. Usporedujemo. Je li njihova darovitost
prepoznata u razredu?

Kako bi nasi talenti postali vidljivi, predlazem razredni talent-show.
Poticem ucenike na sudjelovanje u njemu.

Organiziramo razredni talent show.
Svi ucenici koji zele, pokazuju svoja znanja, vjestine, sposobnosti
(podrucja nisu ograni¢ena).

osrA.2.1.

osrA.2.3.

uku D.2.2

ZAVRSNI DIO SATA

Zaklju€ujemo da svi imamo neku skrivenu darovitost.

Pitam uCenike znaju li Sto je sve potrebno da bi darovitost razvili do
zadovoljavajuce razine.

Ucenici svoje odgovore pisu na listi¢. Oni koji zele, Citaju odgovore.
Svi odgovori izlazu se na pano, uz postere poznatih osoba o kojima
smo razgovarali na pocCetku sata.

Napomena: UcCenicima se talent show moze najaviti ranije kako bi imali vremena pripremiti

nastup.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 11.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA JEDINICA:

Dan sje¢anja na Vukovar

KOMPETENCIJE:

1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA:

Cilj je sata upoznati u¢enike s ulogom Vukovara u Domovinskome ratu.
Poticanje domoljublja i rodoljublja.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

osr C.2.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajednistvom i
pripadnoscéu skupini.

uku A.2.4. Kriticko misljenje: UCenik razlikuje ¢injenice od misljenja i
sposoban je usporediti razlicite ideje.

odr C.2.1. Solidaran je i empati¢an u odnosu prema ljudima i drugim
zivim bi¢ima.

NASTAVNE METODE:

izlaganje, razgovor, pisanje, crtanje

OBLICI RADA: frontalni, individualni

NASTAVNI IZVORI, LCD projektor, racunalo, fotografije

SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Osmijeh za grad, Trag u prici 3
LK — volumen i masa u prostoru; udubljeno-izboc¢ena masa (Vucedolska
golubica)

MEDBUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanije
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Na sat donosim geografsku kartu Republike Hrvatske. Pitam ucenike
znaju li gdje je smjeSten Vukovar. Pokazujemo ga na zemljovidu.
Koja rijeka protjece kroz grad? Sto znadi debela crvena crta na karti?
S kojom drzavom u blizini Vukovara grani¢i Republika Hrvatska?
Vukovar nazivamo gradom herojem. Najavljujem ucenicima da ¢emo
tijekom danasnjega dana razgovorom doci do zakljucka zasto je to
tako.

OS PID B.3.4.

GLAVNI DIO SATA

Izlazem ucenicima da je Republika Hrvatska nekada bila dio drzave
koja se zvala Jugoslavija. Pitam: Znate li zasto je 1991. vazna godina
za Hrvatsku i njezine gradane? Kako je Hrvatska ostvarila svoju
samostalnost i neovisnost? Objasnjavam im da je Domovinski rat
obrambeni rat u kojemu je stradalo mnogo ljudi. Vukovar je tijekom
rata jako stradao.

Najavljujem da ¢emo gledati dokumentarni film o Vukovaru u
Domovinskome ratu. Nakon gledanja razgovaramo i zakljucujemo:

Bitka za Vlukovar najveca je i najkrvavija bitka u Domovinskome

ratu. Tijekom nje hrvatski grad Vukovar bio je u 87-dnevnoj opsadi
Jugoslavenske narodne armije, uz pomoc srpskih paravojnih snaga,
od kolovoza do studenoga 1991. godine. Bitka je zavrsena porazom
lokalnoga Zbora narodne garde, velikim razaranjem Vukovara,
brojnim ubojstvima i progonom hrvatskoga stanovnistva.

Zbog velike Zrtve i presudne uloge u Domovinskome ratu Vukovar je
proglasen gradom herojem.

Napomena: Cinjenice ¢e uciteljica/ucitelj objasniti primjereno dobi i
znanju ucenika.

osr C.2.4.

ZAVRSNI DIO SATA

Zavr$ni dio sata vezemo uz likovnu kulturu. Od glinamola oblikujemo
Vucedolsku golubicu — simbol mira.

Koju poruku Salje nasa golubica? Nekoliko u¢enika na pitanje
odgovori glasno. Ostali u€enici zapisuju na papir. Odgovori se izlazu
uz golubice.

Dogovaramo da ¢emo u spomen na Vukovar zapaliti svijecu (u
Skolskome holu, na ulici, na prozoru, kod kuce s roditeljima).

OSLKA.3.1.

uku A.2.4.
odrC.2.1.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 12.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE / | MOJ ZAVICAJ
NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Promet u zavicaju
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata razvijanje prometne kulture ucenika.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | zdr C.2.1.A Objasnjava opasnosti u prometu.
OCEKIVANJA: uku A.2.1. Upravljanje informacijama: Uz podrsku uditelja ili samostalno

traZzi nove informacije iz razlicitih izvora i uspjesno ih primjenjuje pri
rieSavanju problema.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

NASTAVNE METODE:

razgovor, izlaganje, crtanje

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u paru
NASTAVNI IZVORI, neposredna stvarnost — prometnice, papir, olovka
SREDSTVA |
POMAGALA:
KORELACIJA: PID — Vrste prometa; Gradski promet; Bicikl
HJ — Gdje Zivi Jure?; Trag u prici 3
MEDBUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanije
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHODI
UVODNI DIO SATA

IzZlazim s u€enicima na teren — prometnice u blizini Skole.

Dogovaramo pravila ponasanja. Ucenici ¢e se kretati u parovima

i tako raditi (jedan postavlja leda kao podlogu, a drugi ucrtava

dogovoreno).

GLAVNI DIO SATA

Kre¢emo u ,lov* na prometne znakove i prometnu signalizaciju,

horizontalnu i vertikalnu. Ucenici crtaju, skiciraju prometnicu i

prometne znakove koje vide na njoj. Pratimo gusto¢u prometa. ukuA.2.1.
Uocavaju ,slabe tocke", mjesta na kojima se osjec¢aju nesigurno kao

pjesaci — sudionici u prometu. zdr C.21.A
Nakon obilaska (u parku na klupama ili u ucionici, ovisno o

vremenskim prilikama) razgovaramo o videnom.

Kako se zovu prometnice kojima smo se kretali?

Koja smo sve prometna sredstva vidjeli na njima?

Koje smo znakove vidjeli?

Kojih smo se pravila morali pridrzavati?

Koje smo teskoce imali? Zasto?

ZAVRSNI DIO SATA

Promislimo nedostaje li mozda nesto (npr. prometni znak, zebra,

lezeci policajac, semafor, biciklisticka staza...) kako bi nase kretanje s BOD

na putu od kuce do skole i natrag bilo sigurnije!

Zaklju¢ak zapisujemo na papir i on moze postati polaziste za rad
na projektu u koji bismo ukljucili ostale uc€enike i djelatnike skole,
lokalnu zajednicu te sve one koji mogu pridonijeti poboljSanju
sigurnosti djece u prometu.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 13.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

ZIVJETI ZDRAVO (ZO)

NASTAVNA JEDINICA:

Mentalno zdravlje: Postignuc¢a i odgovornost za uc¢enje

KOMPETENCIJE:

1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA:

Cilj je sata osposobiti ucenike za ucinkovitu organizaciju i upravljanje
vlastitim ucenjem te razviti pozitivan odnos prema ucenju.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

uku C.2.1. Vrijednost ucenja: Ucenik moze objasniti vrijednost ucenja za
SVOj Zivot.

uku A.2.4. Kriticko misljenje: UCenik razlikuje ¢injenice od misljenja i
sposoban je usporediti razlicite ideje.

uku B.2.1. Planiranje: Uz podrsku ucitelja u¢enik odreduije ciljeve ucenja,
odabire pristup ucenju te planira u¢enje

uku B.2.2. Prac¢enje: Na poticaj uCitelja ucenik prati svoje ucenje i
napredovanije tijekom ucenja.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

NASTAVNE METODE:

razgovor, pisanje

OBLICI RADA: frontalni, individualni

NASTAVNI IZVORI, papir, olovka

SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Sto ée$ biti kad odrastes; Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanije
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Blizi se polugodiste. ZakljuCivanja ocjena nema, no promislite:

kada bismo zakljucivali ocjene, kakav bi bio vas uspjeh, vasa
polugodi$nja ocjena?

Jeste li zadovoljni svojim rezultatima? Sto biste treball napraviti kako
biste poboljsali uspjeh?

ZakljuCak: uc¢enicima su potrebne dobra organizacija vremena i
upornost u radu.

uku C.2.1.
uku A.2.4.

GLAVNI DIO SATA

Zadatak je da svaki ucenik za sebe napravi tjedni raspored. U
raspored moraju uvrstiti vrijeme boravka u Skoli, vrijeme za ucenje,
odmor, slobodne aktivnosti.

Kako bih im olakSala rad, pripremam fotokopirani tjedni planer —
oznaceni su dani u tjednu te sati u danu.

Ucenici koji zele, Citaju svoj dnevni plan rada.

uku B.2.1.
uku B.2.2.

ZAVRSNI DIO SATA

Dogovaramo da ¢e plan ponijeti kuci, razgovarati s roditeljima i traziti
njihovu pomoc¢ pri njegovoj realizaciji.

Nakon tjedan dana provjeravamo realizaciju zadanoga plana i,
prema potrebi, ispravijamo.

osrA.2.3.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 14.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

ZIVJETI ZDRAVO (ZO)

NASTAVNA JEDINICA:

Mentalno zdravlje: Razvoj ljudskoga tijela

KOMPETENCIJE:

1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematicka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i
tehnologiji

6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA:

Cilj je sata razvijanje pozitivnoga stava prema tjelesnoj aktivnosti
i zdravom nacinu zivota kako bi se omogucilo dostizanje najboljih
tjelesnih i duSevnih mogucnosti pojedinca.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

zdr B.2.3.A Opisuje zdrave Zivotne navike.

ikt C.2.3. Ucenik uz uditeljevu pomoc¢ ili samostalno usporeduie i
odabire potrebne informacije medu pronadenima.

NASTAVNE METODE:

razgovor, pisanje, izlaganje, crtanje

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u paru

NASTAVNI IZVORI, fotografije, tablice s rezultatima mjerenja sa sata TZK, dijagram, boje
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: TZK — kretanje

MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanije
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Na sat donosim fotografije ucenika iz prvoga, drugoga i trecega
razreda te rezultate inicijalnih i finalnih mjerenja TZK takoder iz
prvoga, drugoga i trecega razreda.

Ostavljam nekoliko minuta vremena da ucenici pogledaju svoje
stare fotografije i rezultate mjerenja.

Najavljujem da ¢emo tijekom sata usporedivati svoj izgled i
postignute rezultate — kako su se mijenjali tijekom godina.

osrA.2.1.

GLAVNI DIO SATA

UcCenici usporeduju rezultate. Npr. u prvom razredu bio sam visok
cm i skakao udalj cm. Rezultate komentiraju u paru.

Razgovorom navodim ucenike da uspostave uzro¢no-posljedi¢nu
vezu izmedu godina, rasta, razvoja i postignutih rezultata.

Sto moramo &initi da bi nase tijelo i dalje pravilno raslo i razvijalo
se?

zdrB.2.3.A

ZAVRSNI DIO SATA

Za zavrsni dio sata pripremljen je koordinatni sustav na koji su
upisane godine i npr. skok udalj (centimetri). Ucenici upisuju
rezultate i dobivene stupce oboje (stupcasti dijagram). Uo¢avamo
rast stupaca s rastom godina.

Zaklju€ujemo da se mijenjamo, rastemo i razvijamo — uspjesniji
smo na svim podrugjima.

OSTZK C.3.1.

ikt C.2.3.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 15.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA JEDINICA:

Ususret Bozicu

KOMPETENCIJE:

1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA:

Cilj je sata obiljeziti blagdan: sudjelovanije u bozi¢noj humanitarnoj
akciji.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

osr C.2.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajednistvom i
pripadnoscéu skupini.

odr C.2.1. Solidaran je i empati¢an u odnosu prema ljudima i drugim
zivim bi¢ima.

NASTAVNE METODE:

pjevanje, izlaganje, razgovor, demonstracija, prakti¢ni rad

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u paru, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, CD

SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: GK = Fum, fum, fum, Sretna Nova godina; HJ — BoZicna Cestitka, Sretna
Nova godina; Trag u prici 3; LK — BozZicni ukrasi

MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanije
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Sat zapocinjemo slusanjem i pjevanjem tradicijskih bozi¢nih
pjesama.

Poti¢em ucenike da iznesu svoja iskustva o proslavi Bozica.
Najavljujiem da ¢emo na danasnjemu satu izradivati svijecnjake od
starih staklenki.

osr C.2.4.

GLAVNI DIO SATA
Oslikavamo staklenke bozi¢nim motivima — temperama ili bojama za
staklo.

OS LK A.3.1.

ZAVRSNI DIO SATA

Dogovaram s u¢enicima prodaju svije¢njaka na Bozi¢nome sajmul.
Odredujemo cijene.

Prodaja ¢e biti humanitarnoga karaktera. Poticem ucenike da
predloze kome ¢e se donirati prikupljeni novac.

odrC.2.1.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 16.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

ZIVJETI ZDRAVO (ZO)

NASTAVNA JEDINICA:

Mentalno zdravlje: DuSevno i op¢e zdravlje

KOMPETENCIJE:

1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA:

Cilj je sata razviti sposobnost uvidanja posljedica svojih i tudih stavova i
postupaka.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

osr B.2.1. Opisuje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

NASTAVNE METODE:

izlaganje, razgovor, dramska igra

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, priru¢no — prema potrebama ucenika
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Zasto neki ljudi imaju pjege; Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanije
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Ucenici stoje u krugu i izgovaraju ime prijatelja s osje¢ajem veselja,
ljutnje, bijesa, iznenadenja, prijekora.

Kada izgovorimo sva imena ucenika iz razreda, pitam ih kako su se
osjecali kada su Culi nacin na koji je izgovoreno njihovo ime, $to su
pomislili...

GLAVNI DIO SATA

Poticem ucenike da nam ispri¢aju o neugodnim situacijama koje
su im se dogodile. Trazim da u dogovoru s prijateljima odglume tu
situaciju. Dogovori se s prijateljem i odglumi tu situaciju. Pozivam
ucenike da savjetuju likovima u situaciji Sto da naprave kako bi
uspjesno rijesili nastali problem ili, jos bolje, da se sami ukljuCe, udu
na scenu i pomognu rijesiti situaciju (pokazuju briznost, otvorenost,
iskrenost, empatiju).

Pretpostavka je da e biti viSe situacija koje ¢e ucenici odglumiti.
Pitam ucenike koje su im situacije bile najzanimljivije, najizazovnije
za rjiesavanje. Odaberemo dvije, najvise tri.

osrA.2.1

osrA.2.2

osrA.2.3

osrB.2.1.

osr B.2.2.

ZAVRSNI DIO SATA

U zavrSnome dijelu sata ponovno glume u odabranim situacijama,
onako kako su ih uéenici u konacnici oblikovali.

Nakon izvodenja pitam djecu kako su se osjecali pri izvodeniju
situacije koju su rijesili na dobar nacin. Pitam pomagace kako su se
osjecali dok su pomagali (pokazuju briznost, otvorenost, iskrenost,
empatiju).

Zaklju¢ak: Lijepo je kada ti netko pomogne i lijepo je pomagati.

osrB.2.1.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 17.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST (ZO)

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Odgovornost i poStovanije prema vlastitome tijelu, 1. sat
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata razlikovati prihvatljiv i neprihvatljiv tjelesni dodir.
ODGOJINO-OBRAZOVNA | osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje
OCEKIVANJA: kako postupiti u rizicnim situacijama.

zdr B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i nacine nenasilnoga rjeSavanja
sukoba.

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
Zivotu.

NASTAVNE METODE:

izlaganje, razgovor, dramska igra

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u paru, rad u skupini
NASTAVNI [ZVORI, lutke, papir, olovka, flomasteri

SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: PID — Covjek

MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA
Na pocetku sata prepricavam ucenicima dogadaj kojemu sam
nazocila/nazocio.

Tata se sa svojim djecacima na igralistu igrao loptom. Najmlademu
je sinu igra u jednome trenutku dosadila i udaljio se od tate i brace.
Krenuo je prema obliznjemu parku. Tata je potrcao za njim, uhvatio
ga i podigao na ruke, pri cemu ga je snazno zagrlio i poceo ljubiti.
Djecaku se to nije svidjelo pa je, pomalo tepajuci, poceo vikati:
,Pusti me, pusti me! TuZit cu te mami da me zlostavijas!”

DjeCaku su poljupci i grljenje u tome trenutku bili neugodni. Rekao
je da ga tata zlostavlja. Sto znadi rije& zlostavljanje? Je i to bilo
zlostavljanje? Je li taj dodir bio prihvatljiv?

Najavljujem ucenicima da ¢emo na danasnjemu satu pokusati
pronaci odgovor na pitanje koji su dodiri prihvatljivi, a koji nisu te
kako postupiti ako ih dozivimo.

GLAVNI DIO SATA

Poticem ucenike da iznesu primjere prihvatljivoga dodira, kada je u
redu da te neko dodirne. Osje¢amo se ugodno i, kada gledamo sa
strane, prihvatljivi su za tu situaciju. Primjere zapisujemo na plocu.

Ucenicima nakon toga objasnjavam da postoje i neprihvatljivi dodiri:
kada nas netko dira, a nama to nije drago, ne osje¢amo se ugodno.

Poticem ucenike da iznesu primjere — ono Sto su vidjeli ili sami
dozivjeli. Te primjere zapisujem na plocu.

S ucenicima jo$ jednom Citam popis prihvatljivih i neprihvatljivih
dodira. Pozivam one koiji zele da, uz pomo¢ lutaka, odglume neke
od navedenih situacija.

Glumce pitam kako su se osjecali dok su glumili, je li im Sto bilo
neugodno, tesko izvesti. Publiku pitam je li im koju situaciju bilo
neugodno gledati. Posebnu pozornost obra¢am na neugodni dodir.
Jeste li prepoznali situaciju? Sto vam se u toj situaciji nije svidjelo?
Kako se situacija mogla drukdije odigrati?

osrC.2.1.
zdrB.2.1.C

ZAVRSNI DIO SATA

Neki su dodiri prihvatljivi, a neki nisu.

Razgovor usmjeravam na dodir medu vrsnjacima: koji i kada su
prihvatljivi (igra, Cestitanje...), a koji nisu (guranje, udarci...).
Kome se trebamo obratiti za pomo¢ ako smo bili izloZeni
neugodnomu dodiru?

gooA2.1.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 18.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST (ZO)

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Odgovornost i poStovanije prema vlastitome tijelu, 2. sat
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata razlikovati prihvatljiv i neprihvatljiv tjelesni dodir.
ODGOJINO-OBRAZOVNA | osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje
OCEKIVANJA: kako postupiti u rizicnim situacijama.

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
Zivotu.

NASTAVNE METODE:

izlaganje, razgovor, dramska igra

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u paru, rad u skupini
NASTAVNI [ZVORI, racunalo, projektor, papir, olovka, flomasteri
SREDSTVA I

POMAGALA:

KORELACIJA: PID — naSe tijelo; HJ — crtani film
MEDBUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHODI

UVODNI DIO SATA

Prisje¢amo se razgovora o ugodnome i neugodnome dodiru

koji smo vodili na proslome satu. Pozivam uCenike da u paru, s
pomocu pantomime, prikazu ugodan ili neugodan dodir. UCenici ga
prepoznaju i komentiraju (u redu je..., a ako nije, zasto nije).
Najavljujem da ¢emo na danasnjemu satu nastaviti razgovor o
prihvatljivim i neprihvatljivim dodirima.

GLAVNI DIO SATA

Najavljujem kratki crtani film Kiko i ruka. U filmu su prikazani tjelesni
dodiri.

(Kampanja Vije¢a Europe za zaustavljanje seksualnoga nasilja nad
djecom www.underwearrule.org/underwear _en.asp) osr C.2.1.
U filmu je Kiko rekao NE i nije dao da ga ruka dira ispod donjega
rublja.

Pitam ih Sto bi oni napravili u sli¢noj situaciji.

Ucenicima govorim da svakoj osobi koja ih pokusa dodirnuti po
dijelovima tijela pokrivenima donjim rubljem treba rec¢i NE i to sto
prije ispricati odrasloj osobi kojoj vjeruju.

Naglasavam da svaki neprihvatljivi dodir zbog kojega se djeca
osjecaju tjeskobno, neugodno, uplaseno ili tuzno nije dobra tajna
i ne smije se Cuvati. Pitam kome bi se obratili (roditeljima, Skolskoj
struénoj sluzbi, Skolskome ili obiteljskome lijecniku, policajcu...).
Govorimo djeci da postoje i iznimne situacije, npr. na lijeCnickome
pregledu, kada ¢e lijecnik ili roditelj morati dodirivati dijelove tijela
koje prekriva donije rublje.

ZAVRSNI DIO SATA

Upoznajem ucenike s Pravilom donjega rublja. Citamo, uéenici

svojim rije¢ima objasnjavaju znacenje.

1. Tvoje tijelo pripada samo tebi.

2. Postoji razlika izmedu dobroga i loSega dodira (lose dodire na
treba dopustiti, treba re¢i NE!).

3. Postoje dobre i loSe tajne (loSe tajne ne treba Cuvati, nego ih treba
povijeriti odrasloj osobi kojoj vierujes).

4. Odrasli imaju odgovornost zastititi djecu i sprijeciti zlostavljanje.

goo A2.1.

Ucenicima dijelim evaluacijski listi¢ s pitanjima:

Sto si danas novo naudio/naudila?

Kako si se osjecala/osjecao tijekom sata? Moze$ napisati recenicu ili
se izraziti s pomocu znaka (smayjlica).

Napomena:

Gdje mozete pronaci materijale i informacije? VijeCe Europe izradilo #teatassi. ol
je materijale koji ¢e roditeljima pomoc¢i u poucavanju djece Pravilu A2
donjeg rublja. Oni ukljucuju: .
TV spot (animirani film) e =
knjizicu koju roditelji mogu Citati djeci od 3 do 7 godina

postere i razglednice

Sav materijal moze se preuzeti sa stranice www.underwearrule.org/underwear en.asp
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/uditel]:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 19.

PRIPREMA ZA 1ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

PREVENCIJA NASILNICKOGA PONASANJA (ZO/GO)

NASTAVNA JEDINICA:

Postivanje pravila i autoriteta

KOMPETENCIJE:

1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA:

Cilj je sata osposobljavanje ucenika za sagledavanje sukoba i
pronalazenije razlicitih nacina njihova rieSavanja, razvijanje empatije
prema drugima, uspostavljanje uzro¢no-posljedi¢nih veza medu
sudionicima dogadaja i dogadajima.

Postivanje pravila i autoriteta, s ciljem usvajanja primjerenih ponasanja.

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

uku A.2.4. Kriticko misljenje: UCenik razlikuje ¢injenice od misljenja i
sposoban je usporediti razlicite ideje.

osr B.2.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.

osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

osr B.2.3. Razvija strategije rieSavanja sukoba.

osr C.2.2. Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i pravila.
goo B.2.1. PromicCe pravila demokratske zajednice.

NASTAVNE METODE:

izlaganje, razgovor, pisanje, igra

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, priruc¢na sredstva prema zamisli u¢enika
SREDSTVA I

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Zadruga, M. Lovrak
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVANI
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Procitali smo u lektiri djelo Mate Lovraka Viak u snijegu. Interpretirali
smo ga na satu Hrvatskoga jezika, a sada ¢emo dramatizirati neke
dogadaje iz romana.

GLAVNI DIO SATA

Stolce poredamo u polukrug otvorene prema prostoru ,scene”.
Ucenike dijelimo u Cetiri skupine. Svaka skupina dobiva listi¢ s
opisom dogadaja koji ¢e uprizoriti.

PRIZOR — SVADA LJUBANA | DRAGE

Draga je mlada, a Pero mladozenja. Iza njih su kum i svatovi. Dosli
su do Jarka gdje ih ceka pop. Iza grma cuci Ljuban i plasi svatove
konjskom glavom. Svi se razbjeze, osim Drage. Draga i Ljuban

se svadaju. Draga Zeli Ljubana za mladoZenju. Ljuban se izviaci
isprikama. Pocinju jedno drugo vrijedati. Iz njihove se svade vidi da
je Ljuban podrugljiv, a Draga uvrijedena i bijesna.

Prizor se zaustavlja u trenutku najzesce svade. Ucenici savjetuju
Ljubanu i Dragi kako razrijesSiti sukob i zavrSiti prizor pomirenjem.
Kako se Ljuban ponio? Sto je Dragu uvrijedilo? Je li se i vama
dogodilo da ste se s nekim rastali u svadi? Ispricajte. Kako ste rijesili
sukob?

PRIZOR — PERO NAPADA LJUBANA

Ljuban je izabran za domacina zadruge. Djeca su okupljena oko
njega i ¢estitaju mu. Govore mu zasto im je drago da je on domaci.
Pitaju se tko je glasao za Dragu. Govore kako je Pero glasao sam za
sebe. (Vazno je da govore jedan po jedan.) Pozdravijaju se i odlaze.
Ljuban ide kuci. Prolazi pokraj Perine kuce. Pero huska svojega psa
Asu na Ljubana. Ljuban psa otjera grumenom zemlje. Pero baca
kamen na Ljubana. Ljubana obuzima bijes. Potrci za Perom i sustize
ga. Baca ga na tlo i zamahne Sakom na njega.

Dva ucenika iz publike dolaze na scenu. Jedan predstavlja
Ljubanove pozitivne misli. Drugi predstavlja negativne misli. Jedan

i drugi govore u prvome licu naizmjence, uvjeravajuci Ljubana

kako da postupi. Jedan ga uvjerava da treba istuci Peru i navodi
razloge zasto Pero zasluzuje batine. Drugi ga nagovara da odustane
navodeci svoje razloge. Ljuban ,zaustavlja” glasne misli i izgovara
Sto je odlucio.

Sto mislite o Ljubanovoj odluci? Sto je previadalo u Ljubanu? Kako vi
postupate u sli¢nim situacijama®? Sto tada u vama previada: ljutnjaili
razum?

PRIZOR

Djeca spavaju na klupama u vagonu. Meskolje se i okrecu u snu.
Pero se sulja na prstima izmedu klupa do mjesta gdje je hrana. Boji
se. Zastajkuje kad god se netko pomakne. Ukoci se na mjestu, a
onda polako ide dalje. Glasno izgovara svoje misli kojima izraZava
svoje misljenje o djeci, Ljubanu, Dragi, zadruzi i svemu Sto mu se
dogodilo.

osr B.2.3.

uku A.2.4.

osr B.2.3.

osrC.2.2.

osrB.2.1.
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

Zaustavljamo prizor i Pero sjeda na stolac. Ucenici mu postavljaju
pitanja vezana uz njegove postupke.

Kako su drugi postupali prema Peri? Tko je stao na njegovu stranu?
Zasto su tako postupili? Sto mislite o njihovu ponasanju?

PRIZOR — RODITELJSKI SASTANAK

Roditelji su se okupili na roditeljskome sastanku. Primjecuju da
nema Perina oca. Razgovaraju o Perinim roditeljima, njihovu
imovinskome stanju, nacinu na koji odgajaju Peru, odnosu prema
susjedima i njihovoj djeci.

Po ¢emu se Perina obitelj razlikuje od ostalih stanovnika Velikoga
Sela”? Kakav je Perin otac? Zasto Pero podmicuje svoje prijatelje?
Zbog ¢ega misli da mora biti glavni? Zasto je Pero podrugljiv i
kukavica? Sto je uzrok takvoga njegova ponasanja”?

ZAVRSNI DIO SATA

Nakon zavrsSetka dramskih aktivnosti utvrdujem da smo dosad
razgovarali o postupcima likova iz romana u razli¢itim situacijama.
Sada me zanimaju situacije koje su ucenici prolazili dok su morali
ucinkovito organizirati rad unutar skupine nakon dobivene zadace.
Analiziramo ponasanije ¢lanova skupine. Jesu li imali teSkoc¢a pri
radu? Kako su se dogovarali? Jesu li zadovoljni suradnjom?

U kojim situacijama moraju potraziti pomo¢ odrasle osobe?

Sto misle i ubuduce primjenijivati, a $to mijenjati u svojemu
sudjelovanju u skupnome radu?

Koja je poruka romana Vliak u snijegu? Kako je mozemo primijeniti
na nas”?

(Pravila, odgovornost, autoritet, nasilnicko ponasanije, solidarnost,
humanost mogu biti vidljivi u djelovanju svake skupine.)

osr B.2.2.

goo B.2.1.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 20.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA JEDINICA:

Valentinovo

KOMPETENCIJE:

. komunikacija na materinskome jeziku

. komunikacija na stranome jeziku

. digitalna kompetencija

. inicijativa i poduzetnost

. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
. u€iti kako uciti

. socijalna i gradanska kompetencija

. kulturna svijest i izrazavanje

O NO O W —

CILJ SATA:

Cilj je sata razvoj komunikacijskih vjestina: iskazati ljubav na primjeren
nacin.

ODGOJNO-OBRAZOVNA

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.

OCEKIVANJA: osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
NASTAVNE METODE: izlaganje, razgovor, pisanje, crtanje, praktic¢ni rad
OBLICI RADA: frontalni, individualni

NASTAVNI IZVORI, prema potrebi

SREDSTVA I

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Moja ljubav Vesna;, Ivana;, Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHOD)

UVODNI DIO SATA

Donosim na sat sliku sv. Valentina. Pitam djecu znaju li tko je on bio.

GLAVNI DIO SATA

Na plocu pisem velikim tiskanim slovima LJUBAV. Pitam ucenike

znaju li kakve sve vrste ljubavi postoje. PocCinjem crtati umnu mapu s

krakovima: obitelj, prijatelji, simpatija. osr 22;
osrA2.2.

Daljnji rad na umnoj mapi nastavljaju ucenici u skupinama. Unutar
skupine ¢lanovi se dogovaraju i zapisuju na papir $to vise nacina
kako se ljubav moze izraziti na primjeren nacin.

Glasnogovornici skupina prezentiraju uradak. Ostali u¢enici mogu
postavljati pitanja i davati prijedloge za nadopunu mape.

ZAVRSNI DIO SATA

Pitam ucCenike imaju li oni simpatiju, jesu li mozda zaljubljeni.
Poti¢em ih da promisle mogu li tu osobu razveseliti sitnim znakom
paznje na blagdan sv. Valentina. PiSu poruku za svoju simpatiju.
Naglasavam da izabrani nacin iskazivanja simpatije, ljubavi, mora
uvazavati osjecaje odabrane osobe.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 21.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Starinski obicaji mojega kraja vezani uz poklade
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uciti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata upoznati starinske obicaje vezane uz poklade.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | osr C.2.3. Pridonosi razredu i skoli.
OCEKIVANJA: osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajednistvom i

pripadnoscéu skupini.

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor, demonstracija, prakti¢ni rad

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, fotografije prema potrebi i ideji uCenika
SREDSTVA |
POMAGALA:
KORELACIJA: GK — Danas je fasnik

HJ — Poklade; Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHODI
UVODNI DIO SATA

Na sat donosim fotografije tradicijskin maski naSega zavicaja i

maske koje imam.

Razgovaramo o obicajima maskiranja u zaviaju (nacini maskiranja,

tjeranje zime, prizivanje proljeca, poCetak zivotnoga ciklusa, kruga). osr C.2.4.
Najavljujemo da ¢e na$ razred, kao i svake godine, sudjelovati u

Skolskome maskenbalu.

GLAVNI DIO SATA

Trazim od ucenika prijedloge: kako, u Sto bi se mogli maskirati. Sve

prijedloge zapisujemo na plocu.

Razgovaramo, raspravljamo i trazimo temu za razrednu masku.

Zajednicki odluCujemo Sto ¢emo i kako napraviti. osr C.2.8.

ZAVRSNI DIO SATA
Zavrsni dio sata veze se uz nastavu likovne kulture, gdje izradujemo

Na dan maskenbala sudjelujemo u karnevalskoj povorci, natjecanju
za izbor najbolje maske te plesu pod maskama.

masku (u cjelini ili samo dio). Maske izlazemo do dana maskenbala.

56




osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 22.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

GRADANSKE VJESTINE | SPOSOBNOSTI (GO)

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: KoriStenje i procjena razli¢itih izvora informacija (reklame)
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. uciti kako ugiti

7. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata prepoznati razliCite vrste reklama, znati cemu sluze.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | pod C.2.2. Prepoznaje osnovne trzisne odnose / procese razmjene.
OCEKIVANJA: pod C.2.3. Prepoznaje ulogu novca u osobnome i obiteljskome zivotu.

osr C.2.2. Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i pravila.
uku A.2.4. Kriticko misljenje: UCenik razlikuje Cinjenice od misljenja i
sposoban je usporediti razlicite ideje.

goo C.2.3. Promice kvalitetu zivota u Skoli i demokratizaciju skole.

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor, demonstracija, Citanje i rad s tekstom,
pisanje, prakticni rad

OBLICI RADA: individualni, frontalni, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, reklame, deklaracije s proizvoda, papir, kolazni papir, flomasteri
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: LK — primijenjeno oblikovanje — dizajn, odnos slike i teksta
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Ucenicima smo prije nekoliko dana zadali da prate reklame na TV-
u, Casopisima. Trazila/trazio sam i da donesu deklaracije proizvoda
koje su vidjeli na reklamama (ako ih imaju).

U uvodnome dijelu sata razgovaramo o videnom. Pitam ih: Koje ste
reklame zapazili kao najpriviaénije? Sto sve pise na reklamama?
Koje ste proizvode kupili potaknuti reklamom?

Trazim da na stol stave donesene deklaracije.

GLAVNI DIO SATA

Gledali smo reklame na TV-u, donijeli neke reklame u Skolu. Sto sve
mogu reklamirati? Komu su namijenjene? Zasto se reklamira®?
Prouc¢avamo donesene deklaracije. Prou¢avamo sastav npr.
¢okolade, majice... Reklame su lijepe, no jesu li i proizvodi koje
reklamiraju uvijek kvalitetni?

Zakljuujemo da lijepa reklama ne znaci da je proizvod zdrav i
kvalitetan. Treba li vjerovati reklamama?

Donijeli ste deklaracije, znaci da je netko kupio taj proizvod.
Jedan je od ciljeva reklame navesti djecu, potrosace, na misao da
bez toga proizvoda ne mogu, da im je nuzan. Kupe li vam roditelji
uvijek ono Sto ste vidjeli na reklamama i pozeljeli imati? Zasto?
Zasigurno ih nagovarate... Cime se sluzite pri nagovaranju, kojim
se metodama koristite? Kako unutar obitelji odredujete Sto cete
kupiti, a Sto ne? O ¢emu vodite racuna pri kupnji? Imate li uvijek
razumijevanja za odluke koje donesu roditelji?

pod C.2.2.

pod C.2.3.

osrC.2.2.

uku A.2.4.

ZAVRSNI DIO SATA

Ocijenite od jedan do pet koliko je, prema vasemu misljenju, vazna
reklama koju ste vidjeli za kupnju nekoga proizvoda.

Reklamirati se moze sve. Napravimo sada jednu neobicnu reklamu
za npr. bavljenje sportom, ucenje, pisanje zadace...

goo C.2.3.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 283.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

PREVENCIJA NASILNICKOGA PONASANJA (ZO)

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Humano ponasanje
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata usvojiti humane oblike ponasanija.
ODGOJINO-OBRAZOVNA | osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
OCEKIVANJA: osr B.2.1. Opisuje i uvazava potrebe i osjeCaje drugih.

osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje
kako postupiti u rizicnim situacijama.

odr C.2.1. Solidaran je i empati¢an u odnosu prema ljudima i drugim
Zivim bi¢ima.

goo C.2.2. Promice solidarnost u skoli,

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor, demonstracija, rad na tekstu, prakti¢ni rad

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u paru, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, papir, flomasteri, broSure

SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Biti dobar gost i domacin; Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Na ploéu napisem DOBRO JE CINITI DOBRO.

Od ucenika trazim da svojim rijeCima objasne Sto njima znaci
napisano.

ZakljuCujemo da je dobro pomodi prijatelju u nevolji, pomagati
bolesnima, brinuti se o ku¢nim ljubimcima i drugim zivotinjama,
pomoci djeci koju netko zlostavlja, reagirati na nasilje i traziti
pomoc, nenametljivo pomoci ozlijedenoj osobi ili invalidu. Ruganije,
ismijavanje, odbacivanje, udaranje nije prihvatljivo ponasanije.

osrC.2.1
osrB.2.1.

GLAVNI DIO SATA

Ucenici su podijeljeni u Cetvorke i dobivaju jedan veci papir. Svaki
od njih sa svoje strane papira zapisuje dobra, humana djela koja je
napravila/napravio (prijatelju, ¢lanovima obitelji i rodbine, susjedima,
invalidima).

Navodim ih da ispri¢aju jedni drugima unutar skupine djelo kojim se
posebno ponose. Dogovorom odreduju jedno djelo i prikazuju ga
stripom.

Mogu ga prikazati i igrom s ulogama.

odrC.2.1.

osrA.2.1.

ZAVRSNI DIO SATA

Nakon izvedbe razgovaramo o izvedbi i nacinima kako su napravili
neko malo humano, dobro djelo. Govorim u¢enicima da postoje
organizacije, udruge koje se sustavno bave humanitarnim radom.
Pitam ih znaju li imenovati neke od njih, npr. Crveni kriz, Caritas,
Unicef.

Pitam ucenike jesu li u suradniji s njima ve¢ sudjelovali u nekoj
humanitarnoj akciji.

Dogovaramo buducu suradnju (vrijeme, nacine, oblike).

osrA.2.1.

goo C.2.2.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 24.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

PREVENCIJA OVISNOSTI (ZO)

NASTAVNA JEDINICA:

MODUL - prevencija ovisnosti — Ponasanje i nase zdravlje

KOMPETENCIJE:

. komunikacija na materinskome jeziku

. komunikacija na stranome jeziku

. digitalna kompetencija

. inicijativa i poduzetnost

. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
. u€iti kako uciti

. socijalna i gradanska kompetencija

. kulturna svijest i izrazavanje

O NO O W —

CILJ SATA:

Cilj je sata prepoznati najcesce ovisnosti, njihov Stetan utjecaj na
zdravlje i potaknuti ucenike na donoSenje odluka o zdravome zivotu.

ODGOJINO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje
kako postupiti u rizicnim situacijama.

zdr B.2.3.B Nabraja i opisuije rizike koji dovode do razvoja ovisnickih
ponasanja.

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedenju zivota i rada Skole

ikt C.2.2. UCenik uz uciteljevu pomoc ili samostalno djelotvorno provodi
jednostavno pretrazivanje informacija u digitalnome okruzju.

uku A.2.4. Kriticko misljenje: UCenik razlikuje Cinjenice od misljenja i
sposoban je usporediti razlicite ideje.

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor, demonstracija, rad na tekstu, rad na
racunalu, prakticni rad, pisanje

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, ¢lanci, prospekti, enciklopedije, internet

SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Skola smijanja; Trag u prici 3; HJ — knjiznica, internet; LK —
Primijenjeno oblikovanje — dizajn: omjer slike i teksta

MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Prije sata zadali smo zadacu ucenicima Ciji roditelji puse da uzmu
praznu kutiju cigareta i donesu je u $kolu. Sto pige na njoj?

Zasto su na kutije cigareta postavljene naljepnice s natpisima? Svi
znamo da je puSenje navika, ovisnost Stetna za zdravlje. Pitam ih
znaju li navesti jos neke ovisnosti koje ugrozavaju ljudsko zdravlje?
(alkohol, droga, kockanje)

Najavljujem da ¢emo na danasnjemu satu istraziti posljedice
ovisnosti na zdravlje.

osrC.2.1.
zdrB.2.3.B

GLAVNI DIO SATA

Rad se nastavlja u skupinama, uz pomo¢ knjizni¢ara/knjiznicarke.
(Prije sam najavila dolazak uc¢enika te zamolila da pripremi prikladnu
literaturu i omoguci pristup internetu.)

Ucenici odlaze u knjiznicu. Uz pomo¢ knjizniCara/knjiznicarke,

na racunalu, u enciklopediji, Casopisima, letcima istrazuju Stetne
utjecaje ovisnosti (pusenje, alkohol, droga, kocka) na zdravlje.
Izvies¢uju o dobivenim spoznajama, po skupinama.

ikt C.2.2.
uku A.2.4.

ZAVRSNI DIO SATA
Zadaca je nakon istrazivanja napraviti plakat iz kojega je vidljivo kako
¢emo se ponasati da ne upadnemo u zamku ovisnosti.

goo C.2.1.

Napomena: Predlozene sadrzaje tesko ¢emo izvesti u jednome nastavnom

integraciju (HJ, LK, SR).
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 25.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Pozdrav proljec¢u — igrajmo se zajedno!
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uciti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata razvijati socio-emocionalne kompetencije ucenika.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | zdr B.2.3.A Opisuje zdrave Zivotne navike.
OCEKIVANJA: osr C.2.2. Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i pravila.
NASTAVNE METODE: izlaganje, razgovor, igra, crtanje
OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, plakat, flomasteri, prema potrebi u¢enika
SREDSTVA |
POMAGALA:
KORELACIJA: GK — Ode zima, U proljece, HJ — Proljetna budilica; Dolazi proljece;
Medo se prerano probudio, Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Izlazim s u€enicima u Skolsko dvoriste. Pjevamo pjesmu Ode zima.
Promatramo prirodu oko sebe. Uo¢avamo medusobnu ovisnost
podneblja i zivotne zajednice te nalazimo primjere.

Najavljujem ucenicima da ¢emo danasniji proljetni dan obiljeziti
igrama.

GLAVNI DIO SATA

Pitam ucenike koje bi igre Zeljeli igrati.

Pustam da sami organiziraju svoje vrijeme, igru, donesu pravila.
Naglasavam kako o¢ekujem od njih da postuju dogovor, pravila koja
su sami donijeli unutar skupine.

Pratim sve Sto se dogada na terenu i interveniram samo u slucaju
potrebe.

zdrB.2.3.A

osrC.2.2.

ZAVRSNI DIO SATA

Nakon povratka u ucionicu u razredni kalendar prirode ucrtavamo
vrijeme, pojedinosti uoCene na bilikama i zivotinjama te rad ljudi,
nasu igru.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 26.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Uskrs
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata obiljeziti blagdan.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajednistvom i
OCEKIVANJA: pripadno$c¢u skupini.

osr C.2.3. Pridonosi razredu i Skoli.
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedenju zivota i rada Skole.

NASTAVNE METODE:

pjevanje, izlaganje, razgovor, demonstracija, prakti¢ni rad

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u paru, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, tvrdo kuhano jaje, pcelinji vosak, Stapi¢ za crtanje
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Uskrs dolazi; Pisanice; Trag u prici 3
MEBUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

S ucenicima razgovaram o znacenju Uskrsa.

Poticem ih da iznesu svoja iskustva u obiljezavanju Uskrsa te nacine
na koje u svojoj obitelji ukrasavaju pisanice.

Izlazem ucenicima: Jedan od obicaja koji prati najveci krs¢anski
blagdan Uskrs je Saranje pisanica (pisanaca, bojanaca, Sarenih jaja,
brocki, pisanki, penganih jaja). One su pravi mali biseri narodnoga
stvaralastva.

Bojenje i ukraSavanije jaja stari je obic¢aj mnogih naroda, izvorno
povezan s plodnosc¢u i opstankom drustvenih zajednica. Zlatno
doba ukrasavanja jaja na europskome je prostoru zapocelo u
razdoblju baroka i rokokoa. Obojena su jaja, prema narodnome
vjerovanju, izvor snage, sredstvo zastite od nesrece. Pripisuje im
se magijska moc. éaranje pisanica tradicionalno je zenski posao.
Jaja se Saraju u odredene dane, na Cvjetnicu, u Velikome tjednu,
najcesce na Veliki Cetvrtak ili Veliki petak, a daruju se na sam
blagdan Uskrsa.

Pisanice su drag dar, izraz ljubavi, osobito prema djeci. Daruju se
dragim osobama. Njihovim darivanjem nerijetko su se otkrivale
simpatije i skriveni osjecaiji.

Postoje mnoge tehnike njihova ukrasavanja.

osr C.2.4.

GLAVNI DIO SATA

Na sat smo pozvali mame, bake... sve koji imaju dobru volju da nam
pomognu na starinski nacin, s pomocu pcelinjega voska ukrasavati
pisanice.

Nekad su se jaja uglavnom ukrasavala s pomocu pcelinjega voska,
tzv. tehnikom batika. P&elinji vosak nanosi se posebnom pisaljkom
koju zovu pisaljica (kiCica, Klicica, pisak) ili perom za tus. Pisaljka

je drveni Stapic¢ raskoljen na vrhu, a u njegov je procijep utaknut
komadi¢ lima ili zice u Cijoj sredini moze biti konjska struna ili nit svile
(tada je to svilopis).

Ornament se s pomocu pisaljke najcesc¢e izvodi u dvije boje. Jaje se
najprije oboji svijetlom bojom. Nakon toga se pcelinjim voskom pise
po vruéemu jajetu. Zatim se jaje potapa u tamniju boju, a ornament,
kada se skine vosak, ostaje svijetle boje.

osr C.2.4.

osr C.2.3.

ZAVRSNI DIO SATA
Priredujemo malu izlozbu pisanica u Skolskome holu.

goo C.2.1.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 27.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

GRABANSKE VRIJEDNOSTI | STAVOVI (GO)

NASTAVNA JEDINICA:

Kakav okoli$ zelimo

KOMPETENCIJE:

. komunikacija na materinskome jeziku

. komunikacija na stranome jeziku

. digitalna kompetencija

. inicijativa i poduzetnost

. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
. u€iti kako uciti

. socijalna i gradanska kompetencija

. kulturna svijest i izrazavanje

O NO O W —

CILJ SATA:

Cilj je sata razviti odgovoran odnos prema oCuvanju kvalitete okolisa
i njegovih izvora i zaliha, zasnovan na razumijevanju utjecaja razli€itih
¢imbenika na promjene u okolisu ili njegovo unistenje.

ODGOJINO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

odr B.2.1. Objasnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.

odr B.2.2. Prepoznaje primjere odrzivoga razvoja i njihovo djelovanje na
lokalnu zajednicu.

uku A.2.4. Kriticko misljenje: UCenik razlikuje Cinjenice od misljenja i
sposoban je usporediti razlicite ideje.

osr C.2.3. Pridonosi razredu i Skoli.

NASTAVNE METODE:

razgovor, Citanje, pisanje, istrazivanje

OBLICI RADA: individualni, frontalni, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, papir, Skolski okolis

SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Glas za Zemlje spas, Nas plavi planet; Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

mogucim nacinima djelovanja u Skolskome okolisu.

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHODI
UVODNI DIO SATA

S ucenicima izlazim iz ucionice u obilazak Skolskoga okolisa.

Dogovaramo pravila kojih se moramo pridrzavati tijekom Setnje.

Obilazimo uzu okolicu Skole — postajemo ekopatrola. Promatramo

travnjak, igraliste, park, ulice... odrB.2.1.
Povremeno zastajemo i komentiramo videno. UoCavamo pozitivno |

negativno — §to bismo Zeljeli mijenjati u svojemu okruzju.

GLAVNI DIO SATA

Povratak u ucionicu. osr C.2.8.
Na papir zapisujemo sve §to smo tijekom Setnje uodili kao nesto na uku A.2.4.
Sto zelimo djelovati.

ZAVRSNI DIO SATA

Trazim od uc€enika da do sljedecega sata razrednika promisle o odrB.2.2.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 28.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

UCITI KAKO UCITI

NASTAVNA JEDINICA:

Trazimo rjeSenja

KOMPETENCIJE:

. komunikacija na materinskome jeziku

. komunikacija na stranome jeziku

. digitalna kompetencija

. inicijativa i poduzetnost

. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
. u€iti kako uciti

. socijalna i gradanska kompetencija

8. kulturna svijest i izrazavanje

~NOoO O WD =

CILJ SATA:

Cilj je sata pronaci rieSenje, razviti odgovoran odnos prema ocuvanju
kvalitete okolisa i njegovih izvora i zaliha, zasnovan na razumijevanju
utjecaja razlicitih ¢cimbenika na promjene u okoliSu ili njegovo unistenje.

ODGOJINO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

odr B.2.1. Objasnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.

odr B.2.2. Prepoznaje primjere odrzivoga razvoja i njihovo djelovanje na
lokalnu zajednicu.

uku A.2.4. Kriticko misljenje: UCenik razlikuje Cinjenice od misljenja i
sposoban je usporediti razlicite ideje.

osr C.2.3. Pridonosi razredu i Skoli.

goo C.2.3. Promice kvalitetu zivota u Skoli i demokratizaciju skole.

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor, pisanje

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, papir, olovka

SREDSTVA I

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Djevojcica zlatnog osmijeha, Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA
Na plo€u zapisujemo sve Sto smo tijekom Setnje na proslome satu
razrednika uocili kao nesto na sto zelimo djelovati.

uku A.2.4.

GLAVNI DIO SATA

Izdvajamo jedan ,problem® koji bismo mogli rijesSiti zajednickim
snagama.

Unutar manijih skupina ucenici razgovaraju o odabranome
,problemu®.

Glasnogovornici iznose prijedloge svojih skupina. Raspravljamo.
Traze se najprikladnija rieSenja, nacini djelovanja.

odr B.2.1.
osr C.2.3.

ZAVRSNI DIO SATA

Nakon rasprave donosi se zajednicka odluka — plan djelovanja
(gdje, sto, tko, kako, kada, zasto).

Zapisujemo ga na papir, postavljamo na vidljivo mjesto i djelujemo
prema njemu.

odr B.2.2.
goo C.2.3.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 29.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA JEDINICA:

22. travnja — Dan planeta Zemlje

KOMPETENCIJE:

. komunikacija na materinskome jeziku

. komunikacija na stranome jeziku

. digitalna kompetencija

. inicijativa i poduzetnost

. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
. u€iti kako uciti

. socijalna i gradanska kompetencija

. kulturna svijest i izrazavanje

O NO O W —

CILJ SATA:

Cilj je sata razviti odgovoran odnos prema oCuvanju kvalitete okolisa
i njegovih izvora i zaliha, zasnovan na razumijevanju utjecaja razli€itih
¢imbenika na promjene u okolisu ili njegovo unistenje.

ODGOJINO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

odr B.2.1. Objasnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.

odr B.2.2. Prepoznaje primjere odrzivoga razvoja i njihovo djelovanje na
lokalnu zajednicu.

uku A.2.4. Kriticko misljenje: UCenik razlikuje Cinjenice od misljenja i
sposoban je usporediti razlicite ideje.

odr A.2.3. Razmatra utjecaj koristenja razlicitih izvora energije na okolis i
ljude.

osr C.2.3. Pridonosi razredu i Skoli.

goo C.2.3. Promice kvalitetu zivota u Skoli i demokratizaciju skole.

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganije, razgovor, rad na tekstu, pisanje, prakti¢ni rad

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini

NASTAVNI IZVORI, PPT, fotografije, papir, flomasteri

SREDSTVA I

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — Glas za zemlje spas, Trag u prici 3; LK —izrada EKO znaka
MEBUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

U uvodnome dijelu sata razgovaramo o akciji dogovorenoj na
proslome satu i planu djelovanja. Razgovaramo o koracima koje
smo ostvarili i koji nas jos oCekuju.

odr B.2.1.

GLAVNI DIO SATA

Razgovaram s djecom o obiljezavanju Dana planeta Zemlje. Pitam ih
Sto znaju o tome danu. Zasto i kako se on obiljezava?

Pitam ih znaju li objasnjenje pojma odrzivi razvoj (djelovanje u skladu
s prirodom).

Razgovaramo o nacinima kako mi mozemo svojim djelovanjem
pridonijeti o¢uvanju planeta (razvrstavanje otpada, ¢uvanje prirode,
Stednja vode, struje, iskoristavanje obnovljivih izvora energije...).

Na koje nacine mozemo nase sugradane podsjetiti na potrebu
¢uvanja prirode? Iznose prijedloge.

odrA.2.3.

uku A.2.4.

goo C.2.3.

ZAVRSNI DIO SATA
Izradujemo ekoznakove i postavljamo ih u skoli i njezinoj okolici.

OSLKA3.1.

osr C.2.3.
odr B.2.2.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 30.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: 1. svibnja — Medunarodni praznik rada
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata obiljeziti blagdan.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | pod C.2.1. Istrazuje procese proizvodnje dobara, pruzanja usluga i
OCEKIVANJA: gospodarske djelatnosti u zajednici.

ikt C.2.4. Ucenik uz uciteljevu pomo¢ odgovorno upravlja prikuplienim
informacijama.

osr C.2.2. Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i pravila.

ikt C.2.3. Ucenik uz uciteljevu pomoc¢ ili samostalno usporeduie |
odabire potrebne informacije medu pronadenima.

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor, ¢itanje i rad na tekstu, pisanje

OBLICI RADA: individualni, frontalni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, enciklopedija, ¢asopisi, dnevni tisak, internet
SREDSTVA I

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — knjiznica; PID — blagdani
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHODI

UVODNI DIO SATA

Ucenicima smo dali prije sata zada¢u da doznaju gdje i Sto rade

njihovi roditelji. Sto je naknada za njihov rad? Kako i zasto se

obiljezava 1. svibnja — Medunarodni praznik rada.

Donesene biljeske, zapise, moguce fotografije uc€enici stavljaju na

stol. pod C.2.1.

Razmijena informacija. Od koga su, gdje i kako stekli novu spoznaju?

Sto su doznali?

GLAVNI DIO SATA

Zadatak im je u paru ili manjoj skupini jos jednom razmijeniti

spoznaje, izdvoijiti ono §to je vazno te napisati novinski ¢lanak o 1. ,

svibnja — Medunarodnome prazniku rada, nekad i danas. ikt C.2.4.
osr C.2.2.

ZAVRSNI DIO SATA

Citanje Clanaka i postavljanje zidnih novina.

Zadajem da ucenici u dnevnome tisku pronadu ¢lanke o 1. svibnja i Kt C23

donesu ih u Skolu kako bismo ih mogli usporediti s nasim ¢lancima i
upotpuniti ih.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 31.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

POSEBNI DANI U GODINI

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Majcin dan
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uciti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata obiljeziti Majcin dan.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
OCEKIVANJA: osr B.2.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih.
NASTAVNE METODE: usmeno izlaganje, razgovor, pisanje, crtanje
OBLICI RADA: individualni, frontalni
NASTAVNI IZVORI, papir, olovka, kolazni papir, boje
SREDSTVA |
POMAGALA:
KORELACIJA: GK — Moja majka; HJ — Ljubav mame, Majka; Trag u prici 3
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHODI
UVODNI DIO SATA

Zadajem ucCenicima neka smisle pitalicu Ciji ¢e odgovor biti MAMA.

Pitam ih je li im zadatak bio tezak. Zasto nije?

GLAVNI DIO SATA

Izlazem ucenicima da je u nedjelju Maj¢in dan. Pitam ih kada su

njihove majke najsretnije, sto ih najvise veseli.

Govorim kako majke trebamo postovati i svojim ih djelima osrA.2.2.
razveseljavati svaki dan, ali da bi ih bilo lijepo za njihov dan osrB.2.1.
razveseliti malim darom koji ¢e sami izraditi. Sve mame vole cvijece

— predlazem da napravimo lijep, neobic¢an cvijet za mamu, cvijet

kakav jo$ nitko nikada nije vidio!

ZAVRSNI DIO SATA .

Od kolaznog papira ucenici izraduju cvijet. Koriste se bojama koje OS LK A.3.1.

mama najvise voli, igraju se papirom, pustaju masti na volju...
Cvijet nose kuci i daruju ga mami. Mogu napisati i Cestitku, poruku,
pisMo uz svoj dar.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 32.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

GRABANSKE VRIJEDNOSTI | STAVOVI (GO)

NASTAVNA JEDINICA:

Oprez, internet, mobitel

KOMPETENCIJE:

. komunikacija na materinskome jeziku

. komunikacija na stranome jeziku

. digitalna kompetencija

. inicijativa i poduzetnost

. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
. u€iti kako uciti

. socijalna i gradanska kompetencija

. kulturna svijest i izrazavanje

O NO O W —

CILJ SATA:

Cilj je sata usvaijiti osnovna znanja o sigurnoj uporabi komunikacijske i
informacijske tehnologije.

ODGOJINO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA:

osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje
kako postupiti u rizicnim situacijama.

zdr C.2.1.B Opisuje najcesc¢e opasnosti u ku¢anstvu i okolini te osnovne
postupke zastite.

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
zZivotu.

goo A.2.2. Aktivho zastupa ljudska prava.

NASTAVNE METODE:

izlaganje, razgovor, demonstracija, pisanje

OBLICI RADA: individualni, frontalni
NASTAVNI IZVORI, racunalo, mobitel, listi¢
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — racunalo
MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Ucenicima govorim da zauzmu polozaj koji im najviSe odgovara za
sluSanje price. Najavljujem da ¢u im ispricati Crvenkapicu, bajku
koju su rado slusali kao mali.

Nakon predaha i kratkoga objavljivanja dozivljaja pitam ucenike:
Zasto je Crvenkapica dosla u opasnu situaciju? Ima Ii prica o
Crvenkapici pouku?

Najavljujem ucenicima da ¢u im ispricati jos jednu pri¢u — modernu
Crvenkapicu te da od njih o¢ekujem reakciju svaki put kada osjete
da je u opasnosti.

GLAVNI DIO SATA

Crvenkapica je iz skole krenula kuci. Na putu je srela covjeka koji
joj se pozalio da mu je odlutao mali smedi psic¢ s klempavim usima.
Zamolio ju je da pripazi na putu prema kuci, mozda ga negdje
ugleda. Dao joj je cokoladu kao naknadu za trud te traZio njezin broj
mobitela kako bi je nazvao i provjerio je li ga moZda vidjela negdje
na putu. Rekla mu je da nema mobitel. Tada je Covjek zatraZio
e-adresu kako bi joj poslao fotografiju psica, tako ce ga lakse
prepoznati ako ga sretne. Crvenkapica mu je dala svoju e-adresu.
Kada je dosla kuci, u e-posti ju je vec cekala poruka u kojoj je bila
fotografija preslatkoga psica i zamolba da dode u park i pomogne
ga traZiti.

Smijer razgovora odredujem ovisno o komentarima djece i njihovim
iskustvima s koristenjem mobitelom i internetom.

osr C.2.1.
zdrC.2.1.B

ZAVRSNI DIO SATA
Ucenicima dijelim listi¢ na kojemu moraju nadopuniti rijeCi koje
nedostaju.

Ime i prezime, adresu i ostale podatke o sebi nemoj

ni u kojemu slucaju nepoznatim osobama.
Ne prihvacaj poklon u zamjenu za adresu, fotografiju ili drugu
informaciju bez znanja

Ne odgovaraj na koje su nepristojne ili se zbog
njih osjecas neugodno.
Nemoj pristati na s nekim s kim si se upoznala/

upoznao preko interneta.

Ucenici listi¢ nose kuci, uz zadacu da s roditeljima razgovaraju
o koristenju mobitelom i internetom te donesu zajednicka pravila
koristenja, ako ih ve¢ nemaju.

gooA2.1.
gooA2.2.

78




osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak:

redni broj sata: 33.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO GRADBANSKE VRIJEDNOSTI | STAVOVI (GO)
PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA Izlet
JEDINICA:
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uciti kako uciti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata pripremiti ucenike za sadrzaje i organizaciju rada te slobodnoga
vremena tijekom jednodnevnoga izleta.
ODGOJNO- osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
OBRAZOVNA osr C.2.3. Pridonosi razredu i Skoli.
OCEKIVANJA: goo B.2.2. Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici.
goo C.2.3. Promice kvalitetu zivota u Skoli i demokratizaciju Skole.
NASTAVNE razgovor, pisanje, igra
METODE:
OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, fotografije, papir, flomasteri
SREDSTVA I
POMAGALA:
KORELACIJA: GK - Uspinjaca
MEDUPREDMETNE | 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. UCiti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA

Prije sata ispisala sam i razrezala na dijelove (prema broju ucenika)
nekoliko fotografija koje prikazuju mjesto koje smo odabrali za izlet.
Stavila sam ih u vrecicu. UcCenici iz vre€ice izvlaCe jedan dio. Zadatak
im je pronaci ucenike koji imaju ostale dijelove te fotografije pa tako
organizirati skupinu i spojiti fotografiju. Komentiramo dobivenu sliku/
slike. Pokazujem djeci na zemljovidu Republike Hrvatske gdje se to
mjesto nalazi. Na zemljovidu prolazimo put kojim ¢emo se voziti do
odredista.

Najavljujem da ¢emo tijekom danasnjega sata isplanirati aktivnosti
kojima ¢emo se baviti na izletu kako bi nam bio Sto zabavniji i
svrhovitiji.

GLAVNI DIO SATA

Ucenici po skupinama dobivaju zadatke osmisliti jedno podrucje
rada: odgojni sadrzaji — pravila ponasanja, zastita okoli$a, sigurnost;
sportski sadrzaji — igre koje se mogu igrati; obrazovni sadrzaji — $to
bi jos Zeljeli nauciti, gdje i kako prikupiti podatke; slobodno vrijeme —
sadrzaji koji nisu vezani uz sport.

Nakon zavrsSetka rada po skupinama predstavnici izvjeStavaju o radu
skupina, a ostali uenici dopunjavaju sadrzaje svojim prijedlozima.

osrB.2.2.
osr C.2.3.
goo C.2.3.

ZAVRSNI DIO SATA

Govorim ucenicima kako ¢u njihove prijedloge uvrstiti u dnevni
raspored aktivnosti. Zajedni¢ki ga planiramo.

Na kraju sata dogovaramo se tko ¢e ponijeti dekicu, sportske

rekvizite i sve ostalo Sto smo tijekom razgovora dogovorili kao
potrebno.

goo B.2.2.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 34.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

GRABANSKO ZNANJE | RAZUMIJEVANJE (GO)

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Dan Skole
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uCiti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata biljeziti Dan skole.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | osr C.2.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajednistvom i
OCEKIVANJA: pripadno$c¢u skupini.

uku D.2.2. Suradnja s drugima: Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razlicitim situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomoc.

goo C.2.3. Promice kvalitetu zivota u Skoli i demokratizaciju skole.

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor, pisanje, rad na tekstu i Citanje

OBLICI RADA: individualni, frontalni, rad u paru, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, knjige, brosure, internet, papir, olovka
SREDSTVA I

POMAGALA:

KORELACIJA: HJ — knjiznica, racunalo

MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj

TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

(Moguca djelovanja: prepisati, umnoziti, anketirati, obraditi podatke,
sastaviti broSuru o osobi po kojoj je Skola dobila ime, umnoziti je,
podijeliti na priredbi u povodu Dana Skole).

Aktivnost moze prerasti u mali razredni projekt kojim se bavimo npr.
dva tjedna uoci obiliezavanje Dana Skole.

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHOD)
UVODNI DIO SATA
Razgovaram s ucenicima o imenu Skole: Po kome je skola dobila
ime? Sto znamo o toj 0sobi?
Pitamo se znaju li ostali uenici i odrasle osobe koje ulaze u nasu osr C.2.4.
Skolu viSe i kako bismo to mogli doznati (upitnikom, anketom).
GLAVNI DIO SATA
Poticem ucenike da unutar skupine osmisle pitanja koja bi mogli
postaviti u anketi.
Skupine Sitaju pitanja. ukuD.2.2.
Zajednicki analiziramo postavljena pitanja i od svega predlozenoga
sastavljamo anketu (10 — 15 pitanja).
ZAVRSNI DIO SATA
Dogovaramo se sto ¢emo dalje Ciniti s anketom — plan djelovanja,
aktivnosti i rokovi za izvrSenja zadaca.
goo C.2.3.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 35.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

UCITI KAKO UCITI

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Kako uciti
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uciti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata provijeriti znaju li u¢enici kako treba uciti.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | uku A.2.4. Kriticko misljenje: UCenik razlikuje Cinjenice od misljenja i
OCEKIVANJA: sposoban je usporediti razlicite ideje.

uku B.2.1. Planiranje: Uz podrsku ucitelja u¢enik odreduije ciljeve ucenja,
odabire pristup ucenju te planira u¢enje

uku B.2.2. Prac¢enje: Na poticaj ucitelja ucenik prati svoje ucenje i
napredovanije tijekom ucenja.

uku B.2.3. Prilagodba ucenja: Uz podrsku ucitelja, ali i samostalno,
prema potrebi u¢enik mijenja plan ili pristup ucenju.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

NASTAVNE METODE:

usmeno izlaganje, razgovor

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, tiedni raspored rada, papir, olovka
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA:

MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHOD)
UVODNI DIO SATA

Ucenici donose u Skolu tjedni plan ucenja i aktivnosti koji su prije

napisali. Pitam ih jesu li ga se uspjeli pridrzavati, je li im pomogao | uku A.2.4.
kako.

GLAVNI DIO SATA

Tijekom godine ucili smo mnogo i na razlicite nacine.

Ucenici u paru u grozdove upisuju sve nacine na koje su tijekom uku B.2.1.
godine stjecali znanja (Citanje — udzbenici, enciklopedije, novine,

internet; sluSanje; pisanje; kretanje; pjevanije...).

Na velikome plakatu izradujemo veliki grozd u kojemu objedinjujemo

sve $to su ucenici rekli. Dobivamo jednostavnu sliku razlicitih stilova

ucenja.

ZAVRSNI DIO SATA

Pitam ih jesu li im svi navedeni nacini ucenja bili jednako zanimljivi,

bliski. ZakljuCujemo da svatko od nas ima neki svoj nacin ucenja. osrA.2.3.
Pitam ih tko je najzasluzniji za postignuti uspjeh. uku B.2.2.
Zakljucak je da su svi nacini u¢enja dobri ako nam pomazu ostvariti uku B.2.3.

Zeljene rezultate, a za postignuti uspjeh ili neuspjeh odgovorni smo
sami.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 36.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /

GRADANSKE VJESTINE | SPOSOBNOSTI (GO)

NASTAVNA TEMA:
NASTAVNA JEDINICA: Medurazredni kviz znanja
KOMPETENCIJE: 1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku
3. digitalna kompetencija
4. inicijativa i poduzetnost
5. matematiCka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uciti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje
CILJ SATA: Cilj je sata medurazredno natjecanje u znanju.
ODGOJNO-OBRAZOVNA | uku D.2.2. Suradnja s drugima: Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
OCEKIVANJA: drugima, uspjesno suraduje u razliCitim situacijama i spreman je zatraziti

i ponuditi pomoc.

uku C.2.1. Vrijednost ucenja: Ucenik moze objasniti vrijednost ucenja za
SVOj Zivot.

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale

osr C.2.3. Pridonosi razredu i Skoli.

NASTAVNE METODE:

razgovor, pisanje, demonstracija, usmeno izlaganje

OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI, projektor, racunalo, PPT
SREDSTVA |

POMAGALA:

KORELACIJA: svi predmeti

MEDUPREDMETNE 1. Osobni i socijalni razvoj
TEME: 2. Zdravlje

3. Uciti kako uciti

4. Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj

7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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OCEKIVANI

TIJEK NASTAVNOGA SATA KORELACIJA ISHOD
UVODNI DIO SATA

Okupljam ucenike svih odjela u jednoj prostoriji. Najavljujem kviz sa

sadrzajima 3. razreda.

GLAVNI DIO SATA

Odredujemo sudce, kontrolore i voditelje kviza.

Dogovaramo pravila ponasanja za natjecatelje i publiku. uku D.2.2.
Pojasnjavamo nacine bodovanja. osrA.2.3.
Koristimo PPT Profil Kletta, uz udzbenicke komplete. osr C.2.3.
ZAVRSNI DIO SATA .

Proglasenje najuspjesnijega odjela. Cestitanje pobjedniku. uku C.2.1.
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osnovna Skola:

Skolska godina:

uditeljica/ucitelj:

razred: 3. nadnevak: redni broj sata: 37.

PRIPREMA ZA |ZVOBENJE SATA RAZREDNIKA

NASTAVNO PODRUCJE /
NASTAVNA TEMA:

Ljetni odmor

NASTAVNA JEDINICA:

Ljetni odmor

1. komunikacija na materinskome jeziku
2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativa i poduzetnost

KOMPETENCIJE: 5. matematicka kompetencija i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji
6. uciti kako ugiti
7. socijalna i gradanska kompetencija
8. kulturna svijest i izrazavanje

CILJ SATA: Cilj je sata osvijestiti Cinjenicu da je aktivno provodenije slobodnoga

vremena najkvalitetnije provedeno slobodno vrijeme.

ODGOJNO-OBRAZOVNA

zdr B.2.3.A Opisuje zdrave zivotne navike.

OCEKIVANJA: osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
NASTAVNE METODE: usmeno izlaganje, razgovor, pisanje, crtanje
OBLICI RADA: frontalni, individualni, rad u skupini
NASTAVNI IZVORI,
SREDSTVA I papir, flomasteri
POMAGALA:
KORELACIJA:

1. Osobni i socijalni razvoj

2. Zdravlje
MEDUPREDMETNE 2' gcgl ka;?.}f'“
TEME: . Poduzetnistvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
6. Odrzivi razvoj
7. Gradanski odgoj i obrazovanje
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TIJEK NASTAVNOGA SATA

KORELACIJA

OCEKIVAN
ISHODI

UVODNI DIO SATA
Razgovor o dolasku ljetnoga odmora: gdje, s kim i kako ga
namjeravaju provesti.

GLAVNI DIO SATA

Odmor mozemo provesti na razli¢itim mjestima. Predlazem
ucenicima da naprave prijedlog aktivnosti kojima se mogu baviti
tijekom liethoga odmora. Neka ih podijele na aktivnosti u parku,
livadi, igraliStu, u vodi i uz vodu, u Sumi te aktivnosti kojima se mogu
baviti u kuci.

Svaki ucenik radi samostalno. Samostalno odabire i nacin na koji ¢e
napraviti popis aktivnosti (umna mapa, tablica, brosura...).

osrA.2.3.

ZAVRSNI DIO SATA
Izlazemo sve prijedloge i zajedniCki stvaramo popis aktivnosti za
NAJ dugo toplo ljeto...

zdrB.2.3.A
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