	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 40.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: 
Stoj na lopaticama
Skokovi u prostoru

Oprema za nastavu

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Stoj na lopaticama
2. Skokovi u prostoru
Predmetno područje D
Oprema za nastavu
Prati svoje higijenske postupke.

	ISHODI UČENJA:
Učenik uočava različite motoričke aktivnosti i izvodi ih. OŠ TZK A.3.1.
Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.

	NASTAVNA SREDSTVA: kratka vijača, obruči, niske prepreke, strunjače, lopta

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	LOVICA U PARU
Učenici su podijeljeni u parove. Dogovore se tko prvi lovi. Kad lovac uhvati svoj par, zamijene uloge.

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE U PARU
1. VJEŽBA – BRADA-TJEME: Učenici su okrenuti licem jedan prema drugome. Stav uspravan, stopala spojena. Učenici naizmjence jedan drugomu podižu i spuštaju glavu jednom rukom. Glavu podižu rukom držeći je ispod brade, a spuštaju držeći ruku na tjemenu.
2. VJEŽBA – LIJEVO-DESNO: Stav uspravan, stopala spojena, ruke uz tijelo. Učenici izvode pokret glavom ulijevo pa udesno. Valja naglasiti okretanje u svoju lijevu odnosno desnu stranu.
3. VJEŽBA – RAMENA GORE-DOLJE: Učenici su jedan drugome okrenuti leđima. Stav uspravan, stopala spojena, ruke opuštene uz tijelo. Spuštaju i podižu svoje lijevo, a zatim desno rame.
4. VJEŽBA – PLJESNI LIJEVOM ILI DESNOM RUKOM: Učenici su okrenuti licem jedan prema drugome. Stav uspravan. Rukama će pljeskati ispred sebe: pljesnu svatko za sebe pa međusobno desnom rukom, pljesnu svatko za sebe pa međusobno lijevom rukom, pljesnu svatko za sebe pa istodobno međusobno objema rukama. Mogu pljeskati brže, a zatim sporije i tako mijenjati ritam pljeskanja.
5. VJEŽBA – RAMPA U PARU: Stav je sjedeći, noge ispružene, parovi su oslonjeni jedan na drugoga stopalima, a rukama su iza leđa oslonjeni na tlo. Naizmjence podižu jedan par nogu koje se dotiče, a zatim drugi.
6. VJEŽBA – BICIKL U PARU: Stav je ležeći na leđima. Parovi su oslonjeni jedan na drugoga stopalima, a rukama su iza leđa oslonjeni na tlo. Noge podignu s poda i oponašaju pokrete vožnje bicikla. 
7. VJEŽBA – PUMPANJE VODE: Učenici su okrenuti licem jedan prema drugome. Stav uspravan, blago raskoračni, drže se za ruke. Učenici izvode čučnjeve naizmjence – jedan čučne, drugi stoji.

	

Glavni „A“ dio sata
	1. AKTIVNOST
Učenici su raspoređeni po strunjačama i izvode upor na lopaticama. Učenik leži na leđima i podiže noge iznad tijela. Noge su skupa i rukama se upire u donji dio trupa. Izvodi kratki izdržaj u tome položaju i spušta noge na tlo. Vježba se izvodi prema dogovoru s učiteljicom/učiteljem.
2. AKTIVNOST:
Poligon s različitim načinom skokova
Učenici izvode zadatak jedan za drugim. Ima šest radnih mjesta:
1. sunožni skokovi cik-cak preko vijače na tlu po dužini 
2. skokovi na jednoj nozi (desnoj) preko postavljenih obruča na tlu (tri obruča) 
3. skokovi na jednoj nozi, doskok na dvije noge preko niskih prepreka 10 cm (četiri prepreke) 
4. sunožni skokovi po crti 
5. sunožni skok preko prepreke visoke 30 cm 
6. skokovi na jednoj nozi (lijeva noga). 

TEMA: Oprema za nastavu
AKTIVNOST: 
Prati svoje higijenske navike.
VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI 

	

Glavni „B“ dio sata
	ELEMENTARNA IGRA: NEKA PUCA!
Učenike podijelimo u nekoliko skupina, a svaka skupina ima svoga sudca. Svi su učenici okupljeni oko lopte koja se nalazi na tlu. Na sudčevo: Neka puca, neka puca (npr. Ivan)!, učenik uzima loptu i nastoji pogoditi nekoga od učenika koji su se istoga trenutka razbježali kako ih ne bi pogodio. Ako koga pogodi, postaje sudac, a ne pogodi li, sudac postaje onaj učenik prema kojemu je lopta bila usmjerena, a koji se uspješno izmaknuo. Igra se nastavlja.

	

Završni dio sata
	MORE-BRIJEG
Svi su učenici u jednoj vrsti. Ispred njih je crta i to mjesto označava brijeg, a s druge je strane more. Učiteljica/učitelj nalazi se ispred vrste i na njezin/njegov uzvik: More! svi moraju brzo preskočiti crtu i naći se u moru. Učiteljica/učitelj daje razne zapovijedi, a učenici moraju pozorno slušati i paziti trebaju li biti na brijegu ili u moru. Pobjednik je učenik koji posljednji ostane u igri.

VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI



