	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 24.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: 
Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − KOŠARKA
Vježbe za jačanje ramenoga pojasa
Štafetna igra

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Predmetno područje D
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − KOŠARKA
2. Vježbe za jačanje ramenoga pojasa
3. Štafetna igra

	ISHODI UČENJA: Učenik vježba i izvodi aktivnost. OŠ TZK A.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: loptice, manje košarkaške lopte, lopte, čunjevi, povez za oči

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	KOJE JATO BRŽE LETI?
Učenike podijelimo u dvije skupine (jata ptica) koja se nalaze na crti (žici). Na zadani znak ptice u jatu slobodno trče u omeđenome prostoru, a na učiteljičino/učiteljevo: Ptice na žicu! svako jato nastoji što prije doletjeti na svoje mjesto i stati na žicu.

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE S LOPTICAMA
1. VJEŽBA − Kompleksna vježba s lopticom: stav spojeni, priručenje, loptica u desnoj ruci, poskakivanje u raskoračni stav s uzručenjem i prebacivanjem loptice u lijevu ruku.
2. VJEŽBA − Ispuštanje loptice: stav spojeni, priručiti, lopticu držati ispod brade, podići glavu, a loptica pada na tlo.
3. VJEŽBA − Bacanje loptice uvis objema rukama: stav raskoračni, predručiti s lopticom, baciti lopticu uvis objema rukama, a uhvatiti je jednom rukom.
4. VJEŽBA − Hvatanje ispuštene loptice jednom rukom: stav spojeni, desnom predručiti, lijevom uzručiti, loptica je u lijevoj ruci, lopticu ispuštenu iz lijeve ruke uhvatiti desnom rukom. Nakon tri ponavljanja zamijeniti ruke.
5. VJEŽBA − Bacanje i hvatanje loptice u čučnju: stav čučeći, predručiti lopticom, baciti lopticu uvis i hvatati je objema rukama.
6. VJEŽBA − Kotrljanje loptice ispod nogu: stav sjedeći, noge pogrčene, priručiti, loptica je u lijevoj ruci, kotrljati lopticu po tlu ispod pogrčenih nogu lijevom i desnom rukom.
7. VJEŽBA − Bacanje i hvatanje loptice uz okret: stav spojeni, priručiti, loptica je u desnoj ruci, baciti lopticu uvis desnom rukom, okrenuti se za 180 stupnjeva i uhvatiti je objema rukama.
8. VJEŽBA − Skakanje s lopticom: stav spojeni, lopticu držati između unutrašnjih strana stopala, izvoditi sunožne poskoke s lopticom.

	

Glavni „A“ dio sata
	1. AKTIVNOST:
Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − KOŠARAKA
Učenici su raspoređeni u parove i izvode bacanje košarkaške lopte objema rukama s prsa. Lopta se nalazi u rukama tako da su dlanovi u obliku košarice postavljeni na loptu cijelom površinom dlana. Palčevi su okrenuti prema dolje, a rašireni prsti prema gore. Ruke su s loptom na prsima i izvodi se bacanje prema naprijed (kao guranje lopte). Pri izbačaju lopte laktovi se ne smiju širiti. U trenutku napuštanja lopte dlanovi su usmjereni prema naprijed (u smjeru kretanja lopte), a ruke su maksimalno ispružene. Noge su isprva usporedno na tlu, a u trenutku izbačaja iskorači se boljom nogom prema naprijed. 
Drugi učenik hvata loptu. 
Hvatanje se izvodi objema rukama. Ruke su ispred tijela, lagano svijene u laktovima i s formiranom košaricom tako da su palčevi jedne i druge ruke blizu. Na taj se način amortizira hvatanje lopte.
2. AKTIVNOST:
· Učenici izvode vježbe s loptom. Svaki učenik ima loptu u ruci. Ruke su mu u predručenju. Lagani raskoračni stav. Izvodi podizanje lopte do uzručenja. Spušta loptu do predručenja. Vježbu ponoviti nekoliko puta.
· Učenici izvode vježbu s loptom. Svaki učenik ima loptu u predručenju. Lagani raskoračni stav. Izvodi odručenje s loptom u desnoj ruci. Vraća se u početni u početni položaj (predručenje), mijenja ruku i ponovno izvodi odručenje. Vježbu ponoviti nekoliko puta i zadržati nekoliko sekunda u položaju odručenja.
3. AKTIVNOST:
Štafetna igra
Učenici su raspoređeni u kolone. Prvi učenik ima laganu loptu. Započinje kretanje brzim hodanjem i bacanjem lopte uvis barem metar do metar i pol iznad glave. Kad je lopta u letu, učenik pljesne dlanovima. Takvim kretanjem kreće se do čunja. Kod čunja prestaje bacati loptu i pravocrtnim trčanjem vraća se u kolonu s loptom u ruci. Dodaje loptu sljedećemu učeniku. Odlazi na začelje kolone. Kreće sljedeći učenik. 

	

Glavni „B“ dio sata
	ELEMENTARNA IGRA − LEBDEĆA LOPTICA
Učenici su podijeljeni u manje skupine s jednakim brojem igrača. Svaka skupina je u svom prostoru (krugu, četverokutu) i ima svoju lopticu. Na učiteljičin/učiteljev znak lopticu bacaju u zrak i stalnim odbijanjem nastoje ju zadržati što dulje u zraku. Pobjednik je ona skupina koja najdulje zadrži lopticu u zraku a da ne padne na tlo.

	

Završni dio sata
	VRUĆE-HLADNO
Učenici stoje u krugu i drže se za ruke. Jedan učenik zavezanih očiju stoji u sredini kruga. Učiteljica/učitelj baca u krug loptu koju učenik mora što prije pronaći. Pri traženju lopte pomažu mu ostali učenici uzvikujući Vruće! kad joj se približava, a Hladno! kad se udaljava. Učiteljica/učitelj mjeri vrijeme od trenutka kad je lopta ubačena u krug do trenutka kad je pronađena. Pobjeđuje učenik koji je u najkraćemu vremenu pronašao loptu. 

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR



