	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 2.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 3.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: 
Trčanje preko niskih prepreka
Bacanje lopti različitih veličina u različitim smjerovima

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Trčanje preko niskih prepreka
2. Bacanje lopti različitih veličina u različitim smjerovima

	ISHODI UČENJA: Učenik izvodi i vježba aktivnost. OŠ TZK A.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: loptice, označivači prostora (kapice), lopte različitih veličina 

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	KOJE JATO BRŽE LETI?
Učenike podijelimo u dvije skupine (jata ptica) koja se nalaze na crti (žici). Na zadani znak ptice u jatu slobodno trče u omeđenome prostoru, a na učiteljičino/učiteljevo: Ptice na žicu! svako jato nastoji što prije doletjeti na svoje mjesto i stati na žicu.

	

Opće-pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE S LOPTICAMA
1. VJEŽBA − Kompleksna vježba s lopticom: stav spojeni, priručenje, loptica u desnoj ruci, poskakivanje u raskoračni stav s uzručenjem i prebacivanjem loptice u lijevu ruku.
2. VJEŽBA − Ispuštanje loptice: stav spojeni, priručiti, lopticu držati ispod brade, podići glavu, a loptica pada na tlo.
3. VJEŽBA − Bacanje loptice uvis objema rukama: stav raskoračni, predručiti s lopticom, baciti lopticu uvis objema rukama, a uhvatiti je jednom rukom.
4. VJEŽBA − Hvatanje ispuštene loptice jednom rukom: stav spojeni, desnom predručiti, lijevom uzručiti, loptica je u lijevoj ruci, lopticu ispuštenu iz lijeve ruke uhvatiti desnom rukom. Nakon tri ponavljanja zamijeniti ruke.
5. VJEŽBA − Bacanje i hvatanje loptice u čučnju: stav čučeći, predručiti lopticom, baciti lopticu uvis i hvatati je objema rukama.
6. VJEŽBA − Kotrljanje loptice ispod nogu: stav sjedeći, noge pogrčene, priručiti, loptica je u lijevoj ruci, kotrljati lopticu po tlu ispod pogrčenih nogu lijevom i desnom rukom.
7. VJEŽBA − Bacanje i hvatanje loptice uz okret: stav spojeni, priručiti, loptica je u desnoj ruci, baciti lopticu uvis desnom rukom, okrenuti se za 180 stupnjeva i uhvatiti je objema rukama.
8. VJEŽBA − Skakanje s lopticom: stav spojeni, lopticu držati između unutrašnjih strana stopala, izvoditi sunožne poskoke s lopticom.

	

Glavni „A“ dio sata
	1. AKTIVNOST:
Kružni oblik rada
Učenici su raspoređeni u kolone. Svaka kolona ima svoje radno mjesto. Nakon dogovorenoga vremena zamijene mjesta. Prvi učenik trči svoju dužinu i brzo hoda vraćajući se u kolonu. 
Učenici trče preko prepreka različitih visina koje su postavljene na tlu u razmaku od 2 m. Prelazak preko prepreka treba biti u laganome trku. 
Prva su dužina tri prepreke visine 30 cm i udaljene jedna od druge 2 m. Druga su dužina postavljene tri prepreke od 20 cm i udaljene jedna od druge 2 m. Treća su dužina postavljene tri prepreke visine 10 cm i udaljene jedna od druge 2 m. Krugovi se izvode prema dogovorenome vremenu.

2. AKTIVNOST:
Bacanje lopti različitih veličina u različitim smjerovima
Učenici su raspoređeni u parove. Izvode zadatke:
1. Prvo učenik koji ima loptu baca je uvis, hvata i baca drugomu učeniku ravno odozdo objema rukama. Drugi učenik ponovi zadatak i vrati loptu na isti način.
2. Učenik baca loptu suručno sa strane (s desne strane pa promijeni sljedeće bacanje s lijeve strane).

	

Glavni „B“ dio sata
	MOMČADSKA IGRA – GRANIČAR
Učenici su podijeljeni u dvije jednake ekipe i svaka se nalazi u svome polju. Svaka ekipa ima svoga kapetana koji se nalazi iza protivničkoga polja. Igra počinje tako da jedan od igrača ekipe koja ima loptu gađa igrače protivničke ekipe. Igrač kojega lopta pogodi izlazi iz polja, stane uz uzdužnu crtu protivničkoga polja i dalje sudjeluje u igri. Ako lopta pogodi igrača, a on je uspije zadržati, dakle ako lopta ne padne na tlo, ostaje u polju, odnosno u igri, a on nastavlja gađati igrače protivničke ekipe. Igra se sve dok nisu pogođeni svi igrači jedne ekipe. Nakon toga u polje ulazi njihov kapetan koji dobiva loptu i nastavlja s igrom. Kad je i kapetan pogođen, ekipa gubi igru.

	

Završni dio sata
	TKO BOLJE GAĐA NA KOŠ?
Učenici su podijeljeni u toliko jednakih skupina koliko ima koševa. Sve skupine istodobno bacaju loptu na svoj koš. Svaki učenik može bacati dva puta zaredom. Za svako uspješno bacanje (pogodak) skupina osvaja bod. Najbolja je skupina koja postigne najviše pogodaka.

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR



