	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 63.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: 
Vođenje lopte nogom na različite načine
Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
Elementarna igra 

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte nogom na različite načine
2. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
3. Elementarna igra 

	ISHODI UČENJA: Učenik vježba pravilnu tehniku aktivnosti. OŠ TZK A.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: niska greda, strunjače, lopte, stalak, obruči, čunj

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	FIGURATIVNO TRČANJE
Učenici hodaju odnosno trče u jednoj koloni po igralištu. Učitelj nastoji pri odabiru smjera kretanja što više iskoristiti crte rukometnoga, košarkaškoga ili odbojkaškoga igrališta. To će učenicima omogućiti da tijekom trčanja opisuju polukrug, krug, četverokut, pravokutnik, osmicu.

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ POMAGALA
1. VJEŽBA – DA/NE: Učenici stoje uspravno, spojenih stopala, ruke su uz tijelo. Izvode pokrete glavom koji nalikuju pokretu glave kad kažemo DA (naizmjence spuštaju bradu na prsni koš te je lagano vraćaju natrag). Nakon pokreta DA izvode pokrete glavom koji nalikuju pokretu glave kad kažemo NE (okreću pogled i glavu naizmjence u desnu, zatim lijevu stranu).
2. VJEŽBA – RAMENA GORE-DOLJE: Stav uspravan, ruke spuštene uz tijelo, stopala spojena. Učenici podižu i spuštaju ramena. 
3. VJEŽBA – KRUŽIMO RUKAMA: Stojimo uspravno spojenih stopala, ruke su uz tijelo. Učenici izvode kruženje objema rukama istodobno sa strane tijela od naprijed prema natrag, a nakon nekoliko ponavljanja i obratno (od natrag prema naprijed).
4. VJEŽBA – KRUŽIMO BOKOVIMA: Stav uspravan, raskoračni, ruke su na bokovima. Učenici kruže bokovima, trup se lagano naginje naprijed ili natrag.
5. VJEŽBA – LIJEVA RUKA-DESNA NOGA 1: Stav uspravan, blago raskoračni. Učenici lijevom rukom iza leđa dodirnu petu desne noge koju su svijenu prema natrag podigli do ispružene ruke, a zatim desnom rukom iza leđa dodirnu petu desne noge, naizmjence.
6. VJEŽBA – ČUČNJEVI: Stav je uspravan, blago raskoračni. Iz uspravnoga položaja učenici se polako spuštaju u čučanj i vraćaju u početni položaj. Rukama mogu dotaknuti tlo kad se spuste u čučanj, ruke su uz tijelo. Moguće je i da su ruke u početnome položaju ispružene ispred tijela, tako se spuštaju u čučanj i vraćaju u početni položaj.
7. VJEŽBA – SKAČEM U RITMU: Stav je uspravan, stopala spojena, ruke opuštene uz tijelo. U zadanome ritmu učenici izvode sunožne poskoke u mjestu.

	

Glavni „A“ dio sata
	1. AKTIVNOST:
Poligon
Svaki učenik ima loptu. Vodi je nogom između stalaka (4), dolazi do oznake i pokušava pogoditi prolaz napravljen od čunjeva. Zaustavlja loptu i ponovno je vodi nogom između stalaka do obruča, uzima loptu u ruke i sunožno skače preko postavljenih obruča na tlu. Dolazi na početak poligona. Broj ponavljanja u dogovoru je s učiteljicom/učiteljem.
2. AKTIVNOST: 
Učenici su raspoređeni u kolonu. Izvode hodanje na prstima po niskoj gredi. Ruke su u odručenju. Učenik hoda do polovine grede i izvodi okret za 180 stupnjeva i natrag. Nastavi hodati i sunožno skoči s grede u polučučanj. Kad učenik završi, kreće sljedeći učenik. 
3. AKTIVNOST:
Elementarna igra: LEDENA BABA
Učenici se podjednako rasporede na polovice dvorane (igrališta). Unutar svake skupine učiteljica/učitelj odredi lovca koji na dogovoreni znak počinje loviti ostale učenike koji bježe unutar granica svojega igrališta. Zaleđeni, tj. ulovljeni učenik mora stati, raširiti noge i čekati pomoć učenika koji nisu ulovljeni tako da mu se provuče kroz noge. Nakon određenoga vremena učiteljica/učitelj odredi novoga lovca, a može i povećati njihov broj na svakoj polovici (2 ili 3 lovca istodobno) radi pojačanja dinamike igre i intenziteta vježbanja.

	

Glavni „B“ dio sata
	ŠTAFETNA IGRA 
Učenici se nalaze iza crte raspoređeni u nekoliko kolona. Na dani znak prvi iz kolona trče do postavljenoga stalka (udaljenoga 10 m) vodeći loptu nogom, obiđu ga i natrag vode loptu rukom. Loptu predaju sljedećemu učeniku koji nastavlja zadatak, a oni stanu na začelje svoje kolone. Pobjednička je kolona koja prva uspješno izvrši zadatak.

	

Završni dio sata
	TKO NAJBOLJE NASMIJAVA?
Svi su učenici u krugu, a u sredini je kruga jedan učenik. Njegov je zadatak da u vremenu od 30 sekunda nasmije što više učenika, i to tako da ide redom od jednoga do drugoga, postavlja mu pitanja, izvodi različite pokrete, smije se itd. Za svakoga učenika kojega uspije nasmijati osvaja bod. Čim istekne zadano vrijeme, ulogu preuzima drugi učenik i tako redom. Najuspješniji je onaj koji osvoji najviše bodova.

VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI



