	24OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 83.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: 
Postavljanje odbojkaške košarice i izbacivanje lopte iznad glave
Guranje velike strunjače

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Postavljanje odbojkaške košarice i izbacivanje lopte iznad glave
2. Guranje velike strunjače 

	ISHODI UČENJA: Učenik uočava i vježba motoričku aktivnost. OŠ TZK A.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: lopte (odbojkaške), velike strunjače

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	PRETRČAVANJE DVORANE/IGRALIŠTA 
Učenici su u vrsti na jednome kraju dvorane/igrališta. Na učiteljičin/učiteljev znak pretrčavaju dvoranu/igralište na različite načine:
· slobodnim trčanjem
· visoki skip
· niski skip
· sunožno
· četveronoške
· suprotna ruka – suprotna noga; lijeva ruka – desna noga
· bočno
· trčanjem unatrag (leđima okrenutima prema cilju)
· trčanje naizmjence naprijed-natrag.

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ POMAGALA
1. VJEŽBA – GLAVOM NAPRIJED-NATRAG: Stav uspravan, ruke spuštene uz tijelo, stopala spojena. Učenici spuštaju glavu na prsa, zadrže kratko, a zatim lagano vraćaju natrag. 
2. VJEŽBA – GLAVOM LIJEVO-DESNO: Stav uspravan, ruke spuštene uz tijelo, stopala spojena. Učenici glavom izvode pokret u lijevu stranu, a zatim u desnu. Ramena ne smiju podizati.
3. VJEŽBA – POLICAJAC: Stav uspravan, stopala spojena. Jedna je ruka uz tijelo, a druga ispružena uz glavu. Podignutu ruku učenici spuštaju uz tijelo, a spuštenu podižu uz glavu, naizmjence.
4. VJEŽBA – MALI KRUGOVI: Stav uspravan, stopala spojena. Učenici drže ruke podignute u visini ramena i kruže njima polako prema naprijed, a zatim prema natrag. 
5. VJEŽBA – PLJESAK: Stav uspravan, stopala raširena za širinu ramena. Učenici rukama pljesnu ispred tijela, a zatim iza tijela. 
6. VJEŽBA – KRUŽIMO BOKOVIMA: Stav uspravan, raskoračni, ruke su na bokovima. Učenici kruže bokovima, trup se lagano naginje naprijed ili natrag.
7. VJEŽBA – VOZIMO BICIKL: Stav je ležeći na leđima. Učenici noge podignu s poda i oponašaju pokrete vožnje bicikla. 
8. VJEŽBA – SKAČEM U RITMU: Stav je uspravan, stopala spojena, ruke opuštene uz tijelo. U zadanome ritmu učenici izvode sunožne poskoke u mjestu.

	

Glavni „A“ dio sata
	1. AKTIVNOST:
Učenici imaju laganu loptu ili loptu za odbojku. Postavljaju loptu u odbojkašku košaricu i izbacuju gurajući je iz dlanova prema gore, uvis. Hvataju loptu objema rukama. Izbacivanje izvode tako da su ruke iznad glave i dlanovi postavljeni u obliku trokuta. Laktovi su svijeni, ne jako rašireni. U trenutku izbačaja lopte, ruke su opružene, prate loptu u vis. Hvatanje lopte izvodi se objema rukama.
2. AKTIVNOST:
Učenici su raspoređeni u parove. Svaki par gura veliku strunjaču do postavljene crte i natrag. Udaljenost je 3 m. Ostavljaju strunjaču i kreće sljedeći par. Na strunjaču se može postaviti neki predmet koji tijekom guranja ne smije pasti.

	

Glavni „B“ dio sata
	ELEMENTARNA IGRA: NEKA PUCA!
Učenike podijelimo u nekoliko skupina, a svaka skupina ima svoga sudca. Svi su učenici okupljeni oko lopte koja se nalazi na tlu. Na sudčevo: Neka puca, neka puca (npr. Ivan)!, učenik uzima loptu i nastoji pogoditi nekoga od učenika koji su se istoga trenutka razbježali kako ih ne bi pogodio. Ako koga pogodi, postaje sudac, a ne pogodi li, sudac postaje onaj učenik prema kojemu je lopta bila usmjerena, a koji se uspješno izmaknuo. Igra se nastavlja.

	

Završni dio sata
	ŽMIREĆKE PO CRTI
Učenike podijelimo u nekoliko jednakih kolona. Ispred svake kolone nalazi se crta duga 8 − 10 m. Na dogovoreni znak prvi učenici iz kolona zatvore oči, podignu glavu i krenu naprijed nastojeći hodati po crti. Na ponovni znak, koji slijedi kad učenici prijeđu 6 − 8 m, učenici stanu i otvore oči. Učenik koji stoji na crti ili joj je najbliže, osvaja za svoju kolonu jedan bod. Igra se završava kad svi učenici jedanput izvedu zadatak, a pobjeđuje kolona koja osvoji najviše bodova.

VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI



