	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 16.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: 
Trčanje preko niskih prepreka
Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
Igra − graničar

	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1.Trčanje preko niskih prepreka
2. Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
3. Igra − graničar

	ISHODI UČENJA: Učenik uočava i razlikuje aktivnosti. OŠ TZK A.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: CD player, označivači prostora (kapice), agilne ljestve, lopta

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	GUSJENICE
Učenici su u dvije kolone iza crte, a ruke drže na ramenima učenika ispred sebe. Zadatak je na dogovoreni znak što prije u cijelosti prijeći zadani prostor (pravocrtno, u slalomu između čunjeva, s preprekama).

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ POMAGALA UZ GLAZBENU PRATNJU

1. VJEŽBA − Stav spojeni, predručiti. Učenici visoko podižu desnu nogu i istodobno pljesnu dlanovima ispod podignute noge. Zatim to izvode lijevom nogom. 
2. VJEŽBA − Stav spojeni, priručiti. Učenici okreću glavu udesno i ulijevo. 
3. VJEŽBA − Stav raskoračni, predručiti. Učenici opruženim rukama zamahuju naprijed-natrag i u zadanome ritmu plješću ispred tijela. 
4. VJEŽBA − U turskome sjedu, priručiti. Učenici izvode otklon trupa ulijevo pa udesno. 
5. VJEŽBA − Ležeći položaj na leđima, uzručiti. Učenici podižu ruke s tla i izvode pokrete kao pri sviranju glasovira. (Sviranje na glasoviru)
6. VJEŽBA − Stav spojeni, priručiti. Učenici izvode sunožne poskoke na mjestu u zadanome ritmu.
7. VJEŽBA − Stav spojeni, priručiti. Učenici izvode sunožne poskoke na mjestu oponašajući skakanje lopte, naizmjence: nisko-visoko. 

	

Glavni „A“ dio sata
	1. AKTIVNOST:
Poligon
Učenici su raspoređeni u kolonu i izvode zadatak jedan za drugim. Postavljena su četiri zadatka:
1. Izvode visoki skip u kretanju preko agilnih ljestava koje su postavljene na tlu.
2. Trče do kapica koje su postavljene na tlu (šest kapica) i izvode niski skip. 
3. Trče do oznake na tlu i izvode od kapice do kapice bočno visoki skip (kapice su postavljene na 2 m razmaka).
4. Kreću se do vijače postavljene na tlu tako da izvode niski skip, stopala postavljaju tako da je vijača uvijek između stopala.
2. AKTIVNOST:
Učenici su raspoređeni na označenoj crti. Na znak trče prema uputama učiteljice/učitelja. 
PRVI PUT: Trče do crte i zaustave se u niskome skipu. Kreću se bočnim kretanjem u trku do sljedeće crte. 
DRUGI PUT: Trče unatrag do crte i zaustave se, okreću se i trče prema naprijed do označene crte. 
TREĆI PUT: Kreću se bočno do crte, zaustave se i promijene stranu te ponovno se kreću bočno do označene crte.
3. AKTIVNOST:
Igra: GRANIČAR

	

Glavni „B“ dio sata
	 ELEMENTARNA IGRA: NEKA PUCA!
Učenike podijelimo u nekoliko skupina, a svaka skupina ima svoga sudca. Svi su učenici okupljeni oko lopte koja se nalazi na tlu. Na sudčevo: Neka puca, neka puca (npr. Ivan)!, učenik uzima loptu i nastoji pogoditi nekoga od učenika koji su se istoga trenutka razbježali kako ih ne bi pogodio. Ako koga pogodi, postaje sudac, a ne pogodi li, sudac postaje onaj učenik prema kojemu je lopta bila usmjerena, a koji se uspješno izmaknuo. Igra se nastavlja.

	

Završni dio sata
	RAZGOVOR O SATU

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR



