	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 99.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: Završno provjeravanje funkcionalnih sposobnosti

	CILJ SATA: 
Predmetno područje B 
Predmetno područje C
Praćenje svojih postignuća
Trčanje do 3 minute 

Ciklična kretanja različitim tempom do 4 minute

	ISHODI UČENJA: Učenik prati i razlikuje dobivene rezultate. Učenik uočava i izvodi. OŠ TZK B.3.1., OŠ TZK C.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: lopta

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku 
– sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1. 

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	LOVICA U TROJKAMA
Učenike podijelimo u skupine po troje. Dva se učenika drže za ruke i love trećega. Kad ga uhvate, on zamijeni mjesto s učenikom koji ga je dotaknuo, a ovaj postaje slobodan i igra se nastavlja.

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ POMAGALA
1. VJEŽBA – GLAVOM NAPRIJED-NATRAG, LIJEVO-DESNO: Stav uspravan, ruke spuštene uz tijelo, stopala spojena. Učenici spuštaju glavu na prsa, zadrže kratko, a zatim lagano vraćaju natrag. Stav uspravan, ruke spuštene uz tijelo, stopala spojena. Učenici lagano izvode pokret glavom u lijevu stranu, a zatim u desnu. Ramena ne smiju podizati.
2. VJEŽBA – LETIMO POPUT PTICE: Stav uspravan, stopala spojena, ruke uz tijelo. Učenici ruke podižu u stranu do visine ramena i spuštaju u početni položaj.
3. VJEŽBA – KRUŽIMO RAMENIMA: Stav uspravan, ruke spuštene uz tijelo, stopala spojena. Učenici ramenima kruže unatrag, a zatim prema naprijed.
4. VJEŽBA – PLIVAJMO: Stav uspravan, stopala blago raširena. Učenici rukama izvode pokrete kao da plivaju.
5. VJEŽBA – KRUŽIMO BOKOVIMA: Stav uspravan, raskoračni, ruke su na bokovima. Učenici kruže bokovima, trup se lagano naginje naprijed ili natrag.
6. VJEŽBA – LIJEVA RUKA-DESNA NOGA 2: Stav je sjedeći, raznožni. Učenici lijevom rukom dotiču prste desne noge, a desnom rukom prste lijeve noge, naizmjence.
7. VJEŽBA – ČUČNJEVI: Stav je uspravan, blago raskoračni. Iz uspravnoga položaja učenici se polako spuštaju u čučanj i vraćaju u početni položaj. Rukama mogu dotaknuti tlo kad se spuste u čučanj, ruke su uz tijelo. Moguće je i da su ruke u početnome položaju ispružene ispred tijela, tako se spuštaju u čučanj i vraćaju u početni položaj.

	

Glavni „A“ dio sata
	Praćenje svojih postignuća
Trčanje do 3 minute

Ciklična kretanja različitim tempom do 4 minute
Učenici izvode ciklična kretanja različitim tempo do 4 minute na različite načine. Tempo i način kretanja određuje učiteljica/učitelj. 
VREDNOVANJE ZA UČENJE

	

Glavni „B“ dio sata
	MOMČADSKA IGRA: GRANIČAR
Učenici su podijeljeni u dvije jednake ekipe i svaka se nalazi u svome polju. Svaka ekipa ima svoga kapetana koji se nalazi iza protivničkoga polja. Igra počinje tako da jedan od igrača ekipe koja ima loptu gađa igrače protivničke ekipe. Igrač kojega lopta pogodi izlazi iz polja, stane uz uzdužnu crtu protivničkoga polja i dalje sudjeluje u igri. Ako lopta pogodi igrača, a on je uspije zadržati, dakle ako lopta ne padne na tlo, ostaje u polju, odnosno u igri, a on nastavlja gađati igrače protivničke ekipe. Igra se sve dok nisu pogođeni svi igrači jedne ekipe. Nakon toga u polje ulazi njihov kapetan koji dobiva loptu i nastavlja s igrom. Kad je i kapetan pogođen, ekipa gubi igru.

	

Završni dio sata
	POZNAJEŠ LI DOBRO DIJELOVE TIJELA?
Svi su učenici raspoređeni u dvije vrste, licem okrenuti jedni prema drugima na udaljenosti od 2 m. U sredini je učenik koji se hvata npr. za nos i izgovara riječ nos nakon čega se svi učenici moraju uhvatiti za nos. Ako se on uhvati za nos, a izgovori oči, svi učenici moraju pokazati prstima na oči, a onaj tko je pokazao nešto drugo, ispada iz igre. Treba izvršavati samo ono što učenik izgovori, a ne što pokazuje. Pobjednik je ona vrsta u kojoj više učenika ostane u igri.

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR



