	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 20.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: 
Skok u vis preko elastične gume do 40 cm
Preskakanje vijače (jednonožno, sunožno)
Elementarna igra 

Oprema za nastavu

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Skok u vis preko elastične gume do 40 cm
2. Preskakanje vijače (jednonožno, sunožno)
3. Elementarna igra 

Predmetno područje D
Prati svoje higijenske navike

	ISHODI UČENJA:
Učenik vježba pravilno izvođenje aktivnosti. OŠ TZK A.3.1.
Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.

	NASTAVNA SREDSTVA: krugovi, elastična guma, strunjače, stalci, označivači prostora (kapice), kratke vijače

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	TRČANJE SA ZADATCIMA
Učenici trče u koloni jedan za drugim i na dogovoreni znak lagano trče na prstima, hodaju na petama, hodaju četveronoške, sunožno i sl. Na novi znak nastavljaju s trčanjem.

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE S KRUGOVIMA
1. VJEŽBA − Stav spojeni, predručiti s krugom. Učenici podižu noge i pretklonom trupa trebaju dotaknuti krug prvo prstima lijeve, a zatim desne noge. 
2. VJEŽBA − Učenici su u turskome sjedu s krugom na glavi. Naginjući glavu naprijed, krug padne ispred tijela. 
3. VJEŽBA − Stav spojeni, uzručiti krugom. Učenici izvode otklon ulijevo, a zatim udesno, pogled za krugom. 
4. VJEŽBA − Ležeći položaj na prsima, uzručiti, krug je u desnoj ruci. Učenici trebaju premjestiti krug iz desne ruke u lijevu i obratno.
5. VJEŽBA − Upor klečeći, krug je ispod ruku. Opružanjem i grčenjem ruku učenici kližu krugom po tlu ispred tijela naprijed-nazad.
6. VJEŽBE − Stav čučeći s krugom na glavi. Učenici će se podignuti s krugom na glavi u uspravan položaj, a zatim se vratiti u čučanj.
7. VJEŽBA − Stav raskoračni, krug je na tlu ispred desne noge. Učenici stoje na lijevoj nozi, a desnom kližu krugom po tlu opisujući krugove. Zatim to pažljivo izvode i lijevom nogom.

	

Glavni „A“ dio sata
	1. AKTIVNOST:
Učenici su raspoređeni u kolonu i izvode skok u vis iz zaleta. Učenik trči polukružno do elastične gume koja je na visini od 40 cm, preskače i odlazi natrag na začelje kolone. 
Zalet se izvodi polukružno, a označeno je kapicama ili vijačama. Odraz s odrazne noge se izvodi s jedne noge i u trenutku preskoka izvodi zamah s odrazne noge, preskače preko − načinom škarice. Doskače na tlo, na zamašnu nogu. Ljevak izvodi s lijeve strane, a dešnjak s desne strane.
2. AKTIVNOST:
Učenici su raspoređeni u vrstu. Na znak izvode sunožno preskakanje preko vijače u kretanju prema naprijed do označenoga mjesta. 
Učenici su raspoređeni u vrstu. Na znak izvode jednonožno preskakanje preko vijače u kretanju prema naprijed do označenoga mjesta.
NAKON SVIH OVIH PRAĆENJA UČENICI S UČITELJICOM/UČITELJEM ZAKLJUČUJU KOLIKO JE UČENIK NAPREDOVAO U SVOJIM POSTIGNUĆIMA. – VREDNOVANJE ZA UČENJE
PROVJERAVANJE MOTORIČKIH POSTIGNUĆA PREMA POSTAVLJENIM KRITERIJIMA KOJE UČENIK MORA ZADOVOLJITI U PRESKAKANJU VIJAČE NA MJESTU JEDNONOŽNO.

VREDNOVANJE NAUČENOGA: MOTORIČKA POSTIGNUĆA
Motoričko znanje vrednuje se ocjenom, a motorička postignuća prate se tijekom nekoliko sati (najmanje 3-4 sata). Nakon trećega se puta ocjenjuje. 
Preskakanje vijače na mjestu jednonožno – broji se broj preskoka u 30 sekunda. 

PROVJERAVANJE MOTORIČKOGA ZNANJA I MOTORIČKIH POSTIGNUĆA PREMA POSTAVLJENIM KRITERIJIMA KOJE UČENIK MORA ZADOVOLJITI U PRESKAKANJU VIJEČE.

3. AKTIVNOST:
Elementarna igra: LEBDEĆA LOPTICA
Učenici su podijeljeni u manje skupine s jednakim brojem igrača. Svaka je skupina u svome prostoru (krugu, četverokutu) i ima svoju lopticu. Na učiteljičin/učiteljev znak lopticu bacaju u zrak i stalnim odbijanjem nastoje ju zadržati što dulje u zraku.
Pobjednik je ona skupina koja najdulje zadrži lopticu u zraku a da ne padne na tlo.

TEMA: Oprema za nastavu
AKTIVNOST
Prati svoje higijenske navike − Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	

Glavni „B“ dio sata
	MOMČADSKA IGRA: GRANIČAR
Učenici su podijeljeni u dvije jednake ekipe i svaka se nalazi u svome polju. Svaka ekipa ima svoga kapetana koji se nalazi iza protivničkoga polja. Igra počinje tako da jedan od igrača ekipe koja ima loptu gađa igrače protivničke ekipe. Igrač kojega lopta pogodi izlazi iz polja, stane uz uzdužnu crtu protivničkoga polja i dalje sudjeluje u igri. Ako lopta pogodi igrača, a on je uspije zadržati, dakle ako lopta ne padne na tlo, ostaje u polju, odnosno u igri, a on nastavlja gađati igrače protivničke ekipe. Igra se sve dok nisu pogođeni svi igrači jedne ekipe. Nakon toga u polje ulazi njihov kapetan koji dobiva loptu i nastavlja s igrom. Kad je i kapetan pogođen, ekipa gubi igru.

	

Završni dio sata
	RAZGOVOR O SATU

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR



