	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 103.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: KRUŽNI OBLIK RADA – RAZLIČITE AKTIVNOSTI

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
KRUŽNI OBLIK RADA – RAZLIČITE AKTIVNOSTI 

	ISHODI UČENJA: Učenik vježba različite motoričke aktivnosti. OŠ TZK A.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: krugovi, označivači prostora (kapice), loptice, švedska klupa, strunjače, medicinke (1 kg), lopte

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	TRČANJE KOMBINIRANO S HODANJEM I ZAUSTAVLJANJEM
· Učenici trče u omeđenome prostoru, a na učiteljičin/učiteljev znak počnu hodati – na petama, na prstima. Na ponovni znak opet potrče i tako naizmjence.
· Iz slobodnoga trčanja na dogovoreni se znak zaustavljaju, okreću prema učiteljici/učitelju i zauzimaju stav pozor. Na idući znak ponovno potrče, trče pa opet zauzimaju stav pozor i tako redom.

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE S KRUGOVIMA
1. VJEŽBA − Stav spojeni, predručiti s krugom. Učenici podižu noge i pretklonom trupa trebaju dotaknuti krug prvo prstima lijeve, a zatim desne noge. 
2. VJEŽBA − Učenici su u turskome sjedu s krugom na glavi. Naginjući glavu naprijed, krug padne ispred tijela. 
3. VJEŽBA − Stav spojeni, uzručiti krugom. Učenici izvode otklon ulijevo, a zatim udesno, pogled za krugom. 
4. VJEŽBA − Ležeći položaj na prsima, uzručiti, krug je u desnoj ruci. Učenici trebaju premjestiti krug iz desne ruke u lijevu i obratno.
5. VJEŽBA − Upor klečeći, krug je ispod ruku. Opružanjem i grčenjem ruku učenici kližu krugom po tlu ispred tijela naprijed-nazad.
6. VJEŽBE − Stav čučeći s krugom na glavi. Učenici će se podignuti s krugom na glavi u uspravan položaj, a zatim se vratiti u čučanj.
7. VJEŽBA − Stav raskoračni, krug je na tlu ispred desne noge. Učenici stoje na lijevoj nozi, a desnom kližu krugom po tlu opisujući krugove. Zatim to pažljivo izvode i lijevom nogom.

	

Glavni „A“ dio sata
	KRUŽNI OBLIK RADA
Aktivnosti se izmjenjuju svake 2 minute.
AKTIVNOSTI:
1. Učenik se ciklički kreće niskim skipom po zadanome prostoru od kapice do kapice. Kad se svi učenici izredaju, vraća se. Ponavlja izvođenje vježbe na taj način do isteka vremena.
2. Učenik baca lopticu u dalj zaletom. Kupi svoju lopticu i vraća se na početak izvođenja i ponavlja izvođenje vježbe do isteka vremena.
3. Učenik hoda četveronoške po švedskoj klupi. Završava saskokom sa švedske klupe. Vraća se na početak izvođenja i ponavlja izvođenje vježbe do isteka vremena.
4. Učenik legne na strunjaču sa sunožno ispruženim nogama, a s loptom u rukama u uzručenju. Izvodi bočno kretanje po strunjači. Kad završi, vraća se pravocrtno vodeći loptu rukom (svaki put drugom) na početni položaj. Vježbu izvodi do isteka vremena.
5. Učenik leži na leđima, ruke su u uzručenju, noge ispružene. Izvodi podizanje gornjega dijela trupa tako da noge dolaze u pogrčeni položaj na tlo, a rukama obgrli koljena. Vrati se u početni položaj i ponavlja izvođenje vježbe do isteka vremena.
6. Učenici se nalaze jedan nasuprot drugomu na udaljenosti od 2 m. Učenik baca medicinku (1 kg) objema rukama (suvanjem) drugomu učeniku. Zadatak izvode do isteka vremena.

	

Glavni „B“ dio sata
	IZMEĐU ČETIRI VATRE
Učenici su podijeljeni u dvije skupine (ekipe). Posebno označeno igralište (npr. 16 x 8 m) podijeljeno je tako da svaka ekipa ima svoje polje.
Tri učenika iz svake skupine stoje s vanjskih strana polja protivničke ekipe 
te zajedno sa suigračima iz svoga polja gađaju loptom učenike druge ekipe. Vanjski igrači i igrači iz polja međusobno se dodaju i gađaju loptom kad im se ukaže prigoda. Igra traje pet minuta. Pobjednik je ona skupina koja je imala više bodova − pogodaka.

	

Završni dio sata
	TKO IMA LOPTU?
Svi su učenici raspoređeni u dvije vrste (jedni iza drugih). Jedan učenik stoji leđima okrenut ispred prve vrste na udaljenosti od oko 2 m i drži u rukama loptu. Na učiteljičin/učiteljev znak baci loptu preko glave prema vrsti, a jedan je učenik uhvati i sakrije iza leđa držeći je objema rukama. Na drugi učiteljičin/ učiteljev znak učenik se okreće prema vrstama i nastoji pogoditi tko ima loptu. Pogodi li, mijenja mjesto i ulogu s učenikom koji je imao loptu. Ne pogodi li, nastavlja igru.

VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI



