	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 30.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: KRUŽNI OBLIK RADA – RAZLIČITE AKTIVNOSTI
Kolut naprijed (niz kosinu)
Bacanje medicinke od 1 kg s prsa suručno
Guranje velike strunjače

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
KRUŽNI OBLIK RADA – RAZLIČITE AKTIVNOSTI
1. Kolut naprijed (niz kosinu) 
2. Bacanje medicinke od 1 kg s prsa suručno
3. Guranje velike strunjače

	ISHODI UČENJA: Učenik vježba i izvodi aktivnost. OŠ TZK A.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: krugovi, velike strunjače, medicinke, lopte, strunjače, odskočna daska

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	TRČANJE KOMBINIRANO S HODANJEM I ZAUSTAVLJANJEM
· Učenici trče u omeđenome prostoru, a na učiteljičin/učiteljev znak počnu hodati prvo na petama, a zatim na prstima. Na ponovni znak potrče i tako naizmjence.
· Iz slobodnoga trčanja na dogovoreni se znak učenici zaustavljaju, okreću prema učiteljici/učitelju i zauzimaju stav pozor. Na idući znak ponovno potrče, trče pa opet zauzimaju stav pozor i tako redom.

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE S KRUGOVIMA
1. VJEŽBA − Stav spojeni, predručiti s krugom. Učenici podižu noge i pretklonom trupa trebaju dotaknuti krug prvo prstima lijeve, a zatim desne noge. 
2. VJEŽBA − Učenici su u turskome sjedu s krugom na glavi. Naginjući glavu naprijed, krug padne ispred tijela. 
3. VJEŽBA − Stav spojeni, uzručiti krugom. Učenici izvode otklon ulijevo, a zatim udesno, pogled za krugom. 
4. VJEŽBA − Ležeći položaj na prsima, uzručiti, krug je u desnoj ruci. Učenici trebaju premjestiti krug iz desne ruke u lijevu i obratno.
5. VJEŽBA − Upor klečeći, krug je ispod ruku. Opružanjem i grčenjem ruku učenici kližu krugom po tlu ispred tijela naprijed-nazad.
6. VJEŽBE − Stav čučeći s krugom na glavi. Učenici će se podignuti s krugom na glavi u uspravan položaj, a zatim se vratiti u čučanj.
7. VJEŽBA − Stav raskoračni, krug je na tlu ispred desne noge. Učenici stoje na lijevoj nozi, a desnom kližu krugom po tlu opisujući krugove. Zatim to pažljivo izvode i lijevom nogom.

	

Glavni „A“ dio sata
	AKTIVNOSTI:
KRUŽNI OBLIK RADA – RAZLIČITE AKTIVNOSTI
Aktivnosti se izmjenjuju svake 3 minute.
1. Kolut naprijed (niz kosinu)
Učenici su raspoređeni u kolone i izvode kolutanje naprijed niz kosinu koja je napravljena od postavljene odskočne daske ispod strunjače. Učenik se koluta i za vrijeme kolutanja uhvati se za koljena. Kad završi kolutanje, uspravi se. Kreće sljedeći učenik.
2. Bacanje medicinke od 1 kg s prsa suručno
Učenici su raspoređeni u kolonu. Jedan po jedan baca medicinku s prsa dvjema rukama. Učenik stoji na crti i baca je na postavljenu strunjaču koja je udaljena 3 − 4 m, ovisno o mogućnostima učenika. Učenik pridržava medicinku na prsima dvjema rukama, dlanovi su postavljeni u obliku košarice, palčevi blizu, a prsti rašireni i dodiruju medicinku cijelom površinom prstiju i dlana. Učenik izbacuje medicinku gurajući je s prsa maksimalnim ispružanjem ruku. Nakon bacanja odlazi po nju i daje ju sljedećemu učeniku.             
3. Guranje velike strunjače
Učenici su raspoređeni u parove. Svaki par gura veliku strunjaču do postavljene crte i natrag. Udaljenost je 3 m. Ostavljaju strunjaču i kreće sljedeći par. Na strunjaču se može postaviti neki predmet koji tijekom guranja ne smije pasti.

Nakon što svi učenici prođu sve aktivnosti, slijedi VREDNOVANJE NAUČENOGA: MOTORIČKA ZNANJA.
Kolut naprijed (niz kosinu)
Učenici su raspoređeni u kolone i izvode kolutanje naprijed niz kosinu koja je napravljena od postavljene odskočne daske ispod strunjače. Učenik se koluta i za vrijeme kolutanja uhvati se za koljena. Kad završi kolutanje, uspravi se. Kreće sljedeći učenik.

	

Glavni „B“ dio sata
	MOMČADSKA IGRA: GRANIČAR
Učenici su podijeljeni u dvije jednake ekipe i svaka se nalazi u svome polju. Svaka ekipa ima svoga kapetana koji se nalazi iza protivničkoga polja. Igra počinje tako da jedan od igrača ekipe koja ima loptu gađa igrače protivničke ekipe. Igrač kojega lopta pogodi izlazi iz polja, stane uz uzdužnu crtu protivničkoga polja i dalje sudjeluje u igri. Ako lopta pogodi igrača, a on je uspije zadržati, dakle ako lopta ne padne na tlo, ostaje u polju, odnosno u igri, a on nastavlja gađati igrače protivničke ekipe. Igra se sve dok nisu pogođeni svi igrači jedne ekipe. Nakon toga u polje ulazi njihov kapetan koji dobiva loptu i nastavlja s igrom. Kad je i kapetan pogođen, ekipa gubi igru.

	

Završni dio sata
	RAZGOVOR O SATU

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR



