	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 59.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: 
Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
Povaljka na leđima iz čučnja
Elementarna igra

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
2. Povaljka na leđima iz čučnja
3. Elementarna igra 

	ISHODI UČENJA: Učenik uočava različite aktivnosti i izvodi ih. OŠ TZK A.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: niska greda, strunjače, loptice, košara

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	PRETRČAVANJE DVORANE/IGRALIŠTA 
Učenici su u vrsti na jednome kraju dvorane/igrališta. Na učiteljičin/učiteljev znak pretrčavaju dvoranu/igralište na različite načine:
· slobodnim trčanjem
· visoki skip
· niski skip
· sunožno
· četveronoške
· suprotna ruka – suprotna noga; lijeva ruka – desna noga
· bočno
· trčanjem unatrag (leđima okrenutima prema cilju)
· trčanje naizmjence naprijed-natrag.

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ POMAGALA
1. VJEŽBA – GLAVOM NAPRIJED-NATRAG: Stav uspravan, ruke spuštene uz tijelo, stopala spojena. Učenici spuštaju glavu na prsa, zadrže kratko, a zatim lagano vraćaju natrag. 
2. VJEŽBA – GLAVOM LIJEVO-DESNO: Stav uspravan, ruke spuštene uz tijelo, stopala spojena. Učenici glavom izvode pokret u lijevu stranu, a zatim u desnu. Ramena ne smiju podizati.
3. VJEŽBA – POLICAJAC: Stav uspravan, stopala spojena. Jedna je ruka uz tijelo, a druga ispružena uz glavu. Podignutu ruku učenici spuštaju uz tijelo, a spuštenu podižu uz glavu, naizmjence.
4. VJEŽBA – MALI KRUGOVI: Stav uspravan, stopala spojena. Učenici drže ruke podignute u visini ramena i kruže njima polako prema naprijed, a zatim prema natrag. 
5. VJEŽBA – PLJESAK: Stav uspravan, stopala raširena za širinu ramena. Učenici rukama pljesnu ispred tijela, a zatim iza tijela. 
6. VJEŽBA – KRUŽIMO BOKOVIMA: Stav uspravan, raskoračni, ruke su na bokovima. Učenici kruže bokovima, trup se lagano naginje naprijed ili natrag.
7. VJEŽBA – VOZIMO BICIKL: Stav je ležeći na leđima. Učenici noge podignu s poda i oponašaju pokrete vožnje bicikla. 
8. VJEŽBA – SKAČEM U RITMU: Stav je uspravan, stopala spojena, ruke opuštene uz tijelo. U zadanome ritmu učenici izvode sunožne poskoke u mjestu.

	

Glavni „A“ dio sata
	1. AKTIVNOST:
Učenici su raspoređeni u kolonu. Izvode hodanje na prstima po niskoj gredi. Ruke su u odručenju. Učenik hoda do polovine grede i izvodi okret za 180 stupnjeva i natrag. Nastavi hodati i sunožno skoči s grede u polučučanj. Kad učenik završi, kreće sljedeći učenik. 
2. AKTIVNOST:
Učenici su raspoređeni na tri strunjače i svaki se učenik iz povaljke na leđima podiže u čučanj. Ljuljajući se na leđima, učenik se u trenutku podiže u čučanj i uspravno ustane.
3. AKTIVNOST:
Elementarna igra: CRNA KRALJICA 1, 2, 3
Učenici stoje u vrsti na crti, a jedan je učenik 5 m ispred njih okrenut leđima. Dok on izgovara: Crna kraljica 1, 2, 3!, ostali se učenici kreću. Kad uzvikne, naglo se okrene. Tko se od učenika u tome trenutku okretao ili kretao, vraća se na početnu crtu. 

	

Glavni „B“ dio sata
	MOMČADSKA IGRA – TKO JE BRŽI I SPRETNIJI
Učenici stoje u dvije jednake vrste koje se nalaze na suprotnim stranama igrališta (udaljenost 25 − 30 m). Učitelj je u sredini i u rukama drži košaru punu punjenih ili teniskih loptica. Broj je neograničen. Kad učiteljica/učitelj loptice sve odjednom istrese iz košare, učenici jedne i druge vrste trče prema sredini, nastoje pokupiti što više loptica i vratiti se na svoja mjesta. Pobjeđuje ona vrsta koja skupi više loptica. 

	

Završni dio sata
	IGRA: DAN-NOĆ

VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI



