	OSNOVNA ŠKOLA:
	RAZRED: 3.

	UČITELJICA/UČITELJ:
	NADNEVAK:
	REDNI BROJ SATA: 36.

	PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

	NASTAVNA JEDINICA: 
Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
Vođenje lopte rukom na različite načine 

	CILJ SATA: 
Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
2. Vođenje lopte rukom na različite načine 

	ISHODI UČENJA: Učenik uočava različite motoričke aktivnosti i izvodi ih. OŠ TZK A.3.1.

	NASTAVNA SREDSTVA: niska greda, strunjače, stalak, obruči, lopta, male prepreke / prepone, označivači prostora (kapice)

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	TIJEK NASTAVNOGA SATA

	NASTAVNE ETAPE
	AKTIVNOSTI UČENIKA

	

Uvodni dio sata
	LOVICA U ZADANOME PROSTORU
Jedan učenik trčeći pokušava uloviti druge učenike u dogovorenome polju igrališta ili dijelu dvorane. Kad uhvati, taj postaje lovac i igra se nastavlja. Prije početka igre potrebno je dogovoriti se kako se učenici mogu spasiti (izvođenjem nekoga dogovorenog zadatka, npr. čučnu, kleknu…).

	

Opće pripremne vježbe
	OPĆE PRIPREMNE VJEŽBE BEZ POMAGALA
1. VJEŽBA − GOVORIMO: NE ZNAM: Učenici stoje uspravno, stopala su      spojena, ruke su uz tijelo. Izvode istodobno podizanje obaju ramena te ih spuštaju u početni položaj.
2. VJEŽBA − RAMENIMA NAPRIJED-NATRAG: Učenici stoje uspravno, stopala su spojena, ruke su uz tijelo. Izvode pomicanje obaju ramena istodobno prema naprijed, a zatim natrag.
3. VJEŽBA − DRVEĆE SE NJIŠE: Učenici stoje uspravno, a stopala su raširena u širini ramena. U tome je položaju jedna ruka opružena uz tijelo, dok je druga ruka pogrčena pokraj glave. Izvode svijanje trupa u stranu opružene ruke. Mijenja se položaj ruku te se ista vježba izvodi i u drugu stranu.
4. VJEŽBA − TIJELOM U LIJEVU I DESNU STRANU: Učenici stoje uspravno, stopala raširena u širini ramena, ruke sa strane. Okreću trup i ruke zajedno u jednu, a zatim u drugu stranu.
5. VJEŽBA − BALERINA: Učenici sjede raširenih i opruženih nogu, ruke su pokraj glave. Trupom i rukama spuštaju se na jednu pa na drugu nogu pokušavajući dlanovima dotaknuti stopalo. Nakon spuštanja na noge, spuštaju se između nogu pokušavajući dlanovima dotaknuti što dalje.
6. VJEŽBA − NOGE DO PRSNOGA KOŠA I NATRAG: Učenici sjede, ruke su ispružene iza tijela, noge opružene ispred tijela. Grče, povlače i podižu noge prema prsima, a nakon toga ih opružene vraćaju na tlo.
7. VJEŽBA − DIŽEMO SE NA PREDNJI DIO STOPALA: Učenici stoje uspravno, stopala su spojena, ruke pogrčene, dlanovi na struku. Podižu se i zadržavaju na prednjemu dijelu stopala nekoliko sekunda te se vraćaju u početni položaj.

	

Glavni „A“ dio sata
	1. AKTIVNOST:
Učenici stoje u koloni. Hodaju na prstima po niskoj gredi. Ruke su u odručenju. Učenik hoda do polovine grede i izvodi okret za 180 stupnjeva i vraća se natrag. Nastavlja hodati i sunožno skoči s grede u polučučanj. Kad jedan učenik završi, kreće sljedeći učenik.

2. AKTIVNOST:
Poligon
Svaki učenik ima loptu. Aktivnost započinju tako da trčeći vode loptu između stalaka (4), dolaze do obruča i nastavljaju dalje skakati sunožnim poskocima s loptom u uzručenju preko obruča (4). Trče dalje do prepona / malih prepreka (2) koje preskaču. Nastavljaju se kretati do oznake/kapice i trče natrag do sljedeće oznake/kapice. Nakon toga trče do početka poligona. Zadatak će izvoditi u dogovoru s učiteljicom/učiteljem 3 – 5 puta.
PRAĆENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA
Mjerimo vrijeme izvođenja aktivnosti. 
NAKON SVIH OVIH PRAĆENJA UČENICI S UČITELJICOM/UČITELJEM ZAKLJUČUJU KOLIKO JE UČENIK NAPREDOVAO U SVOJIM POSTIGNUĆIMA. – VREDNOVANJE ZA UČENJE
PROVJERAVANJE MOTORIČKIH POSTIGNUĆA PREMA POSTAVLJENIM KRITERIJIMA KOJE UČENIK MORA ZADOVOLJITI U VOĐENJU LOPTE NA RAZLIČITE NAČINE.
VREDNOVANJE NAUČENOGA: MOTORIČKA POSTIGNUĆA
Motoričko znanje vrednuje se ocjenom, a motorička se postignuća prate tijekom nekoliko sati (najmanje 3-4 sata). Nakon trećega se puta ocjenjuje. 
Mjerimo vrijeme izvođenja aktivnosti. 

VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	

Glavni „B“ dio sata
	ELEMENTARNA IGRA − LEBDEĆA LOPTICA
Učenici su podijeljeni u manje skupine s jednakim brojem igrača. Svaka skupina je u svom prostoru (krugu, četverokutu) i ima svoju lopticu. Na učiteljičin/učiteljev znak lopticu bacaju u zrak i stalnim odbijanjem nastoje ju zadržati što dulje u zraku. Pobjednik je ona skupina koja najdulje zadrži lopticu u zraku a da ne padne na tlo.

	

Završni dio sata
	POGODI TKO JE
Jedan učenik ima povez preko očiju i stoji u sredini kruga. Jedan učenik iz kruga, na dogovoreni znak, dotakne učenika s povezom izgovarajući jednu rečenicu (sve osim svoga imena) i vraća se na mjesto u krugu. Učenik skida povez i pokušava pogoditi tko ga je dotaknuo. Svi učenici jedan po jedan izgovaraju ono što je rekao učenik koji je dotaknuo učenika s povezom. 

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR



