[bookmark: _Hlk38437683]PLANIRANJE TEMA I AKTIVNOSTI ZA 3. RAZRED
	5. MJESEC / svibanj

	OBUHVAĆENO PODRUČJE: 
Predmetno područje A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
Predmetno područje B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
Predmetno područje C: Motorička postignuća
Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnoga vježbanja

	PLANIRANO JE 10 SATI. 


KLIKOM DO PRIRUČNIKA: PRIRUČNIK TZK 3
	Rb.
sata
	Tema:
	Aktivnost:
	Ishod
	Vrednovanje
	Međupredmetna povezanost

	87.

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Vježbe za poboljšanje motoričkih sposobnosti
KLIKOM DO PRIPREME:
87. sat
	Predmetno područje A
Predmetno područje B
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Hodanje u uporu za rukama (četveronoške)
2. Vježbe za jačanje leđne muskulature
	Učenik vježba motoričku aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	88. 
	Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
88. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Šutiranje lopte na gol unutarnjom stranom stopala
2. Elementarna igra
	Učenik razlikuje i vježba motoričku aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI


	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	89.

	Hodanja i trčanja 

KLIKOM DO PRIPREME:
89. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta
2. Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
3. Elementarna igra
	Učenik razlikuje i vježba motoričke aktivnosti te ih izvodi.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	90. 

	Hodanja i trčanja 

Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
90. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Ciklično kretanje do 4 minute
2. Šutiranje lopte na gol unutarnjom stranom stopala
Predmetno područje D
Oprema za nastavu
Prati svoje higijenske postupke
	Učenik razlikuje i vježba motoričku aktivnost.
Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	91.

	Bacanja i hvatanja
Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
91. sat
	Predmetno područje C
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte nogom na različite načine
2. Vođenje lopte rukom na različite načine 
	Učenik razlikuje i vježba motoričku aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

PROVJERA POSTINUĆA
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	92.

	Hodanja i trčanja 

Vježbe za poboljšanje motoričkih sposobnosti
KLIKOM DO PRIPREME:
92. sat

	Predmetno područje A
Predmetno područje D
Usvajanje motoričkoga znanja
 1. Ciklično kretanje do 4 minute
2. Vježbe za jačanje trbušne muskulature
3. Hodanje s promjenama dužine koraka 
	Učenik uočava različite motoričke aktivnosti i izvodi ih.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	93.

	Hodanja i trčanja 
KLIKOM DO PRIPREME:
93. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta
2. Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
3. Elementarna igra
	Učenik vježba motoričku aktivnost.
	Mjeriti postignuće drugi put.

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	94. 
	Hodanja i trčanja 
KLIKOM DO PRIPREME:
94. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Ciklično kretanje do 4 minute
2. Poligon hodanja i trčanja
3. Štafetna igra
	Učenik razlikuje i vježba motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	95.
	Hodanja i trčanja 
KLIKOM DO PRIPREME:
95. sat
	Predmetno područje A Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Ciklično kretanje do 4 minute
2. Poligon hodanja i trčanja
3. Štafetna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR 
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	96.

	Bacanja i hvatanja, Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
96. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Postavljanje odbojkaške košarice i izbacivanje lopte iznad glave
2. Bacanje lopti različitih veličina u različitim smjerovima
3. Štafetna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.



