MJESEČNO PLANIRANJE TEMA I AKTIVNOSTI ZA 3. RAZRED
	1. MJESEC / siječanj

	OBUHVAĆENO PODRUČJE: 
Predmetno područje A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
Predmetno područje B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
Predmetno područje C: Motorička postignuća
Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnoga vježbanja

	PLANIRANO JE 11 SATI. 


KLIKOM DO PRIRUČNIKA: PRIRUČNIK TZK 3
	Rb.
sata
	Tema:
	Aktivnost:
	Ishod
	Vrednovanje
	Međupredmetna povezanost

	45.

	Ritmičko kretanje

 Gimnastika /
Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 
KLIKOM DO PRIPREME:
45. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni koraci odabranoga plesa: 
narodni ples RAŠPA
2. Vaga zanoženjem na tlu
3. Elementarna igra
	Učenik uočava i izvodi ritmičke strukture. Vježba ravnotežu.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	46. 
	Ritmičko kretanje

 Gimnastika /
Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 
KLIKOM DO PRIPREME:
46. sat
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni koraci odabranoga plesa: 
narodni ples RAŠPA
2. Vaga zanoženjem na tlu
3. Elementarna igra
	Učenik vježba ritmičke strukture i ravnotežu.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	47.

	Ritmičko kretanje

 Gimnastika /
Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 
KLIKOM DO PRIPREME:
47. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni koraci odabranoga plesa: 
narodni ples RAŠPA
2. Vaga zanoženjem na tlu
3. Elementarna igra
	Učenik vježba i izvodi pravilnu tehniku zadane aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	48. 

	 Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom


[bookmark: _Hlk39304667]Hodanja i trčanja 
KLIKOM DO PRIPREME:
48. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Bacanje lopte u zid i hvatanje
2. Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
3. Štafetna igra
	Učenik uočava i razlikuje motoričke aktivnosti. 
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	49.

	Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom


Hodanja i trčanja 
KLIKOM DO PRIPREME:
49. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje lopte u zid i hvatanje
2. Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
3. Štafetna igra
	Učenik vježba i razlikuje motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	50.

	Ritmičko kretanje


Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 
KLIKOM DO PRIPREME:
50. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni koraci odabranoga plesa: 
Narodni ples RAŠPA
2. Vaga zanoženjem na tlu
3. Elementarna igra
	Učenik vježba i razlikuje motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	51.

	Ritmičko kretanje


Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 
KLIKOM DO PRIPREME:
51. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni koraci odabranoga plesa: 
narodni ples RAŠPA
2. Vaga zanoženjem na tlu
3. Elementarna igra
	Učenik vježba i razlikuje motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE NAUČENOGA – MZ − PLES


VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	52. 
	Ritmičko kretanje


Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 
KLIKOM DO PRIPREME:
52. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje lopte u zid i hvatanje
2. Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
3. Štafetna igra
	Učenik vježba i razlikuje motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	53.

	Ritmičko kretanje

Vježbe za poboljšanje motoričkih sposobnosti
KLIKOM DO PRIPREME:
53. sat


	Predmetno područje A
Predmetno područje D
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni koraci (uz glazbu, pjesmu i udaraljke)
2. Vježbe za jačanje leđne muskulature
3. Elementarna igra
	Učenik vježba i razlikuje motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	54.

	Ritmičko kretanje
KLIKOM DO PRIPREME:
54. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni plesni koraci aerobike uz vodstvo učiteljice/učitelja (jednostavna koreografija)
2. Elementarna igra
	Učenik vježba jednostavnu koreografiju iz aerobike.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	55.

	Ritmičko kretanje
KLIKOM DO PRIPREME:
55. sat



	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni plesni koraci aerobike uz vodstvo učiteljice/učitelja (jednostavna koreografija).
2. Elementarna igra 
	Učenik vježba jednostavnu koreografiju iz aerobike.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.



