[bookmark: _Hlk38437063]PLANIRANJE TEMA I AKTIVNOSTI ZA 3. RAZRED
	4. MJESEC / travanj

	OBUHVAĆENO PODRUČJE: 
Predmetno područje A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
Predmetno područje B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
Predmetno područje C: Motorička postignuća
Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnoga vježbanja

	PLANIRANO JE 9 SATI. 


KLIKOM DO PRIRUČNIKA: PRIRUČNIK TZK 3
	Rb.
sata
	Tema:
	Aktivnost:
	Ishod
	Vrednovanje
	Međupredmetna povezanost

	78.

	Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
78. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte rukom na različite načine 
2. Štafetna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdr A.2.2.A, zdr A.2.2.B, zdr B.2.1.A, zdr B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	79. 
	 Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
79. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte rukom na različite načine 
2. Štafetna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdr A.2.2.A, zdr A.2.2.B, zdr B.2.1.A, zdr B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	80.
	Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
80. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte rukom na različite načine 
2. Štafetna igra
	Učenik uočava različite motoričke aktivnosti i izvodi ih.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdr A.2.2.A, zdr A.2.2.B, zdr B.2.1.A, zdr B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	81. 

	Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
81. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte rukom na različite načine 
2. Štafetna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdr A.2.2.A, zdr A.2.2.B, zdr B.2.1.A, zdr B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	82.

	Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
82. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte rukom na različite načine 
2. Štafetna igra 
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE NAUČENOGA − MZ


VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdr A.2.2.A, zdr A.2.2.B, zdr B.2.1.A, zdr B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	83.

	Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 

Bacanja, guranja i povlačenja
KLIKOM DO PRIPREME:
83. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Postavljanje odbojkaške košarice i izbacivanje lopte iznad glave
2. Guranje velike strunjače
	Učenik uočava i vježba motoričku aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdr A.2.2.A, zdr A.2.2.B, zdr B.2.1.A, zdr B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	84.

	Bacanja i hvatanja
Manipuliranje
loptom 
Bacanja, guranja i povlačenja
KLIKOM DO PRIPREME:
84. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Postavljanje odbojkaške košarice i izbacivanje lopte iznad glave
2. Guranje velike strunjače
	Učenik vježba motoričku aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdr A.2.2.A, zdr A.2.2.B, zdr B.2.1.A, zdr B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	85. 
	Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
85. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili košarkaška manja lopta) u paru na mjestu − KOŠARKA
2. Štafetna igra
	Učenik vježba motoričku aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdr A.2.2.A, zdr A.2.2.B, zdr B.2.1.A, zdr B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	86.

	Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
86. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili košarkaška manja lopta) u paru na mjestu − KOŠARKA
2. Štafetna igra
	Učenik vježba motoričku aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdr A.2.2.A, zdr A.2.2.B, zdr B.2.1.A, zdr B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.



