MJESEČNO PLANIRANJE TEMA I AKTIVNOSTI ZA 3. RAZRED
	3. MJESEC / ožujak

	OBUHVAĆENO PODRUČJE: 
Predmetno područje A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
Predmetno područje B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
Predmetno područje C: Motorička postignuća
Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnoga vježbanja

	PLANIRANO JE 11 SATI. 


KLIKOM DO PRIRUČNIKA: PRIRUČNIK TZK 3
	Rb.
sata
	Tema:
	Aktivnost:
	Ishod
	Vrednovanje
	Međupredmetna povezanost

	67.

	Borilački elementi – osnove

Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
67. sat
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Povaljka na leđima iz čučnja
2. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − KOŠARKA
3. Štafetna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	68. 
	Borilački elementi – osnove

Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
68. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Povaljka na leđima iz čučnja
2. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − KOŠARKA
3. Štafetna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	69.

	Borilački elementi – osnove

Bacanja i hvatanja

Manipuliranje
loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
69. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Povaljka na leđima iz čučnja
2. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − KOŠARKA
3. Štafetna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	70. 

	Borilački elementi – osnove

Hodanja i trčanja
KLIKOM DO PRIPREME:
70. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Kolutanje iz kleka preko ramena 
2. Škola trčanja: 
trčanje s visokim podizanjem koljena (visoki skip)
trčanje u mjestu ili kretanju s niskim podizanjem koljena (niski skip) − tehnika pravilnoga trčanja
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti. 
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	71.

	Hodanja i trčanja 


Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
71. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)

	Učenik vježba motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA


VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	72.

	Hodanja i trčanja 


Skokovi, naskoci, preskoci
KLIKOM DO PRIPREME:
72. sat 
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	73.

	Hodanja i trčanja 


Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
73. sat
	Predmetno područje A
Predmetno područje C
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)
3. Štafetna igra
	Učenik uočava i pravilno izvodi aktivnost.

	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR


Mjeriti postignuće prvi put i kasnije drugi put.
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	74. 
	Bacanja, guranja i povlačenja

Vježbe za poboljšanje motoričkih sposobnosti
KLIKOM DO PRIPREME:
74. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje medicinke od 1 kg s prsa suručno
2. Vježbe za jačanje ramenoga pojasa
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	75.

	Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
75. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Skok u vis preko elastične gume do 40 cm
2. Elementarna igra
	Učenik vježba i pravilno izvodi aktivnost.

	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	76.

	Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
76. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Skok u vis preko elastične gume do 40 cm
2. Elementarna igra
	Učenik pravilno vježba motoričku aktivnost.

	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	77.

	Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
77. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Skok u vis preko elastične gume do 40 cm 
2. Skokovi na jednoj nozi

	Učenik pravilno vježba motoričku aktivnost.

	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.







