[bookmark: _Hlk38398683]MJESEČNO PLANIRANJE TEMA I AKTIVNOSTI ZA 3. RAZRED
	10. MJESEC / listopad

	OBUHVAĆENO PODRUČJE: 
Predmetno područje A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
Predmetno područje B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
Predmetno područje C: Motorička postignuća
Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnoga vježbanja

	PLANIRANO JE 11 SATI. 


KLIKOM DO PRIRUČNIKA: PRIRUČNIK TZK 3
	Rb.
sata
	Tema:
	Aktivnost:
	Ishod
	Vrednovanje
	Međupredmetna povezanost

	10.

	Bacanja i hvatanja

KLIKOM DO PRIPREME:
10. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje loptice jednom rukom u zid na označeno mjesto s udaljenosti od 3 m
2. Gađanje lopticom u metu
3. Elementarna igra
	Učenik vježba pravilno izvođenje aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

VREDNOVANJE – MP
(mogu se usporediti rezultati s rezultatima u 2. razredu)

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	11. 
	Bacanja i hvatanja 

Manipuliranje loptom
KLIKOM DO PRIPREME:
11. sat

	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − RUKOMET
2. Štafetna igra
	Učenik vježba pravilno izvođenje aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	12.

	Bacanja i hvatanja

Manipuliranje loptom

Skokovi, naskoci, preskoci
KLIKOM DO PRIPREME:
12. sat

	Predmetno područje A
Početno usavršavanje
motoričkoga znanja
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − RUKOMET 
2. Skokovi na jednoj nozi
	Učenik vježba pravilno tehniku zadane motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	13. 

	Bacanja i hvatanja 

Manipuliranje loptom

Skokovi, naskoci, preskoci
 KLIKOM DO PRIPREME:
13. sat


	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu - RUKOMET
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)
3. Štafetna igra
	Učenik vježba i razlikuje motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI


VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	14.

	Bacanja i hvatanja 

Manipuliranje loptom

Skokovi, naskoci, preskoci
KLIKOM DO PRIPREME:
14. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − RUKOMET
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)
	Učenik uočava razliku u motoričkim aktivnostima i vježba pravilno izvođenje aktivnosti. 
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR


VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	15.

	Bacanja i hvatanja 

Manipuliranje loptom

Skokovi, naskoci, preskoci
KLIKOM DO PRIPREME:
15. sat

	Predmetno područje A Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − RUKOMET
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)
	Učenik uočava razliku u motoričkim aktivnostima i vježba pravilno izvođenje aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI



VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	16.

	Hodanja i trčanja
KLIKOM DO PRIPREME:
16. sat

	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Trčanje preko niskih prepreka
2. Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
3. Igra - graničar
	Učenik uočava i razlikuje aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	17. 
	Hodanja i trčanja
KLIKOM DO PRIPREME:
17. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
POLIGON
Škola trčanja: 
1. Trčanje s visoko podizanjem koljena (visoki skip)
2. Trčanje u mjestu ili kretanju s nisko podizanjem koljena (niski skip) − tehnika pravilnoga trčanja
	Učenik vježba pravilno izvođenje aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	18.

	Bacanja i hvatanja 

Manipuliranje loptom

Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
18. sat
	Predmetno područje A

Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − RUKOMET
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)
	Učenik pokazuje
pravilno izvođenje aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR
 VREDNOVANJE NAUČENOGA − MZ
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	19.

	Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
19. sat

	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Skok u vis preko elastične gume do 40 cm
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)
3. Štafetna igra
Predmetno područje D
Oprema za nastavu
Prati svoje higijenske postupke.
	Učenik uočava i vježba pravilno izvođenje aktivnosti.
Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI


VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA


	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	20.

	Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
20. sat

	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkog znanja
1. Skok u vis preko elastične gume do 40 cm
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)
3. Elementarna igra
Predmetno područje D
Oprema za nastavu
Prati svoje higijenske postupke.
	Učenik vježba pravilno izvođenje aktivnosti.
Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR


VREDNOVANJE – MP

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	21. 
	Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
21. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkog znanja
1. Skok u vis preko elastične gume do 40 cm
2. Preskakivanje vijače (jednonožno, sunožno)
3. Elementarna igra
	Učenik uočava razliku u motoričkim aktivnostima i vježba pravilno izvođenje aktivnosti.
	PROVJERA ZNANJA

VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.




