MJESEČNO PLANIRANJE TEMA I AKTIVNOSTI ZA 3. RAZRED
	9. MJESEC / rujan

	OBUHVAĆENO PODRUČJE: 
Predmetno područje A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
Predmetno područje B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
Predmetno područje C: Motorička postignuća
Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnoga vježbanja

	PLANIRANO JE 9 SATI. 


KLIKOM DO PRIRUČNIKA: PRIRUČNIK TZK 3
	Rb.
sata
	Tema:
	Aktivnost:
	Ishod
	Vrednovanje
	Međupredmetna povezanost

	1.

	Morfološke značajke, motoričke i funkcionalne sposobnosti
KLIKOM DO PRIPREME:
1. sat
	Predmetno područje B
Mjerenje visine i težine 
	Učenik uočava razliku između visine i težine. 
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	2. 
	[bookmark: _Hlk38444823]Hodanja i trčanja

Bacanja i hvatanja

Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
2. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Trčanje preko niskih prepreka
2. Bacanje lopti različitih veličina u različitim smjerovima
	Učenik uočava različite aktivnosti i pravilno izvodi aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	3.

	Hodanja i trčanja

Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
3. sat
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja.
1. Trčanje preko niskih prepreka
2. Bacanje lopti različitih veličina u različitim smjerovima
	Učenik izvodi i vježba aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	4. 

	Hodanja i trčanja
KLIKOM DO PRIPREME:
4. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja.
POLIGON
Škola trčanja: 
1. Trčanje s visokim podizanjem koljena (visoki skip)
2. Trčanje u mjestu ili kretanje s niskim podizanjem koljena (niski skip) − tehnika pravilnoga trčanja
	Učenik uočava i izvodi pravilno trčanje.

	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	5.

	Hodanja i trčanja
KLIKOM DO PRIPREME:
5. sat
	Predmetno područje B 
Predmetno područje C
Provjera funkcionalnih sposobnosti 
Ciklična kretanja različitim tempom do 4 minute
	Učenik uočava svoj rezultat. 
	PROVJERAVANJE 

VREDNOVANJE ZA UČENJE
 
VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	6.

	Morfološke značajke, motoričke i funkcionalne sposobnosti
KLIKOM DO PRIPREME:
6. sat
	Predmetno područje B 
Predmetno područje C
Provjera motoričkih sposobnosti 
1. Skok u dalj iz mjesta
2. Podizanje trupa iz ležećega položaja
3. Prenošenje predmeta (agilnost)
	Učenik uočava svoj rezultat i razlikuje motoričke aktivnosti.  
	PROVJERAVANJE 

VREDNOVANJE ZA UČENJE

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	7.

	Bacanja i hvatanja
KLIKOM DO PRIPREME:
7. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Bacanje loptice jednom rukom u zid na označeno mjesto s udaljenosti od 3 m
2. Bacanje lopte u zid i hvatanje
	Učenik uočava i pravilno vježba izvođenje aktivnosti. 
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	8. 
	Hodanja i trčanja

KLIKOM DO PRIPREME:
8. sat
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
POLIGON
Škola trčanja: 
1. Trčanje s visokim podizanjem koljena (visoki skip)
2. Trčanje u mjestu ili kretanju s niskim podizanjem koljena (niski skip) − tehnika pravilnoga trčanja
	Učenik izvodi i vježba aktivnost.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	9.

	Bacanja i hvatanja


Penjanje i spuštanje
KLIKOM DO PRIPREME:
9. sat
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Bacanje loptice jednom rukom u zid na označeno mjesto s udaljenosti od 3 m
2. Bacanje lopte u zid i hvatanje
	Učenik uočava razliku motoričkih aktivnosti i vježba pravilno izvođenje aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.



