PLANIRANJE TEMA I AKTIVNOSTI ZA 3. RAZRED
	2. MJESEC / veljača

	OBUHVAĆENO PODRUČJE: 
Predmetno područje A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
Predmetno područje B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
Predmetno područje C: Motorička postignuća
Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnoga vježbanja

	PLANIRANO JE 11 SATI. 


KLIKOM DO PRIRUČNIKA: PRIRUČNIK TZK 3
	Rb.
sata
	Tema:
	Aktivnost:
	Ishod
	Vrednovanje
	Međupredmetna povezanost

	56.
	Ritmičko kretanje

Bacanja, guranja i povlačenja
KLIKOM DO PRIPREME:
56. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni koraci (uz glazbu, pjesmu i udaraljke)
2. Povlačenje strunjače
3. Štafetna igra
	Učenik vježba i razlikuje motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	57. 
	Ritmičko kretanje

Bacanja, guranja i povlačenja
KLIKOM DO PRIPREME:
57. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Jednostavni koraci (uz glazbu, pjesmu i udaraljke)
2. Povlačenje strunjače
3. Štafetna igra
	Učenik vježba i razlikuje motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI


	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	58.

	Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
58. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
POLIGON:
1. Skokovi u prostoru
2. Štafetna igra
	Učenik vježba i razlikuje motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	59. 
	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Borilački elementi − osnove
KLIKOM DO PRIPREME:
59. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
2. Povaljka na leđima iz čučnja
3. Elementarna igra
	Učenik uočava različite aktivnosti i izvodi ih.

	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	60.
	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Borilački elementi − osnove
KLIKOM DO PRIPREME:
60. sat
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
2. Povaljka na leđima iz čučnja
3. Elementarna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti. 
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	61.

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 
Borilački elementi − osnove
KLIKOM DO PRIPREME:
61. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
2. Povaljka na leđima iz čučnja
3. Elementarna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	62.

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
62. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte nogom na različite načine
2. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180
3. Elementarna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	63. 
	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
63. sat
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte nogom na različite načine
2. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180
3. Elementarna igra
	Učenik vježba pravilnu tehniku aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	64.
	Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
64. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Vođenje lopte nogom na različite načine
2. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180
3.Elementarna igra
	Učenik vježba pravilnu tehniku aktivnosti.
	VREDNOVANJE NAUČENOGA:
MZ - HODANJE po gredi i okret za 180 

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	65.

	Borilački elementi − osnove

Hodanja i trčanja 
KLIKOM DO PRIPREME:
65. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Povaljka na leđima iz čučnja; rukama dotaknuti tlo pokraj tijela
2. Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
3. Elementarna igra
	Učenik vježba pravilnu tehniku aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	66.

	Borilački elementi − osnove

Hodanja i trčanja 
KLIKOM DO PRIPREME:
66. sat
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Povaljka na leđima iz čučnja; rukama dotaknuti tlo pokraj tijela
2. Različita kretanja i zaustavljanja iz kretanja
3. Elementarna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.





