MJESEČNO PLANIRANJE TEMA I AKTIVNOSTI ZA 3. RAZRED
	12. MJESEC / prosinac

	OBUHVAĆENO PODRUČJE: 
Predmetno područje A: Kineziološka teorijska i motorička znanja
Predmetno područje B: Morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti
Predmetno područje C: Motorička postignuća
Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnoga vježbanja

	PLANIRANO JE 11 SATI. 


KLIKOM DO PRIRUČNIKA: PRIRUČNIK TZK 3
	Rb.
sata
	Tema:
	Aktivnost:
	Ishod
	Vrednovanje
	Međupredmetna povezanost

	34.

	Bacanja i hvatanja

Skakanja 

Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

KLIKOM DO PRIPREME:
34. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
KRUŽNI OBLIK RADA – RAZLIČITE AKTIVNOSTI
1. Bacanje i hvatanje teže lopte (rukometna ili manja košarkaška lopta) u paru na mjestu − 
KOŠARKA
2. Poskoci na jednoj nozi iz obruča u obruč
3. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
	Učenik uočava različite motoričke aktivnosti i izvodi ih. 
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR
	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	35.
	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Bacanja i hvatanja Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
35. sat
	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva 
2. Vođenje lopte rukom na različite načine 
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	36.

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 


Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
36. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
2. Vođenje lopte rukom na različite načine 
	Učenik uočava različite motoričke aktivnosti i izvodi ih.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	37. 

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 


Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
37. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Hodanje u uporu za rukama (četveronoške) 
2. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
3. Vođenje lopte rukom na različite načine 
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI
VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	38.
	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 


Bacanja i hvatanja
Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
38. sat

	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Hodanje u uporu za rukama (četveronoške) 
2. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
3. Vođenje lopte rukom na različite načine 
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI


VREDNOVANJE ZA UČENJE – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	39.

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 



Bacanja i hvatanja
 Manipuliranje loptom 
KLIKOM DO PRIPREME:
39. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Hodanje u uporu za rukama (četveronoške) 
2. Hodanje po niskoj gredi na prstima s okretom za 180 stupnjeva
3. Vođenje lopte rukom na različite načine 
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

VREDNOVANJE – MP Vođenje lopte

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	40.

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
40. sat

	Predmetno područje A
Usvajanje motoričkoga znanja
1. Stoj na lopaticama
2. Skokovi u prostoru
Predmetno područje D
Oprema za nastavu
Prati svoje higijenske postupke
	Učenik uočava različite motoričke aktivnosti i izvodi ih.
Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	41. 
	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
41. sat
	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Stoj na lopticama
2. Skokovi u prostoru
3. Štafetna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	42.

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

Skokovi, naskoci, preskoci 
KLIKOM DO PRIPREME:
42. sat
	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Stoj na lopticama
2. Skokovi u prostoru
3. Štafetna igra
	Učenik uočava različite motoričke aktivnosti i izvodi ih. 
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	43.

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

KLIKOM DO PRIPREME:
43. sat

	Predmetno područje A
Početno usavršavanje motoričkoga znanja
1. Kolut natrag (niz kosinu)
2. Hodanje u uporu za rukama (četveronoške) po švedskoj klupici
3. Hodanje u uporu za rukama (četveronoške) na tlu
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	

VREDNOVANJE KAO UČENJE: SEMAFOR

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.

	44.

	Gimnastika / Kolutanja, ravnotežni položaji, upori 

KLIKOM DO PRIPREME:
44. sat


	Predmetno područje A
Usavršavanje motoričkoga znanja
1. Kolut natrag (niz kosinu)
2. Hodanje u uporu za rukama (četveronoške) po švedskoj klupici
3. Hodanje u uporu za rukama (četveronoške) na tlu
4. Elementarna igra
	Učenik vježba različite motoričke aktivnosti.
	VREDNOVANJE KAO UČENJE: PALČEVI

	OČEKIVANI ISHODI MEĐUPREDMETNIH TEMA: uku – sva očekivanja; osr A.2.1., osr A.2.2., osr A.2.3., osr B.2.1., osr B.2.2., osr C.2.3.; zdravlje A.2.2.A, zdravlje A.2.2.B, zdravlje B.2.1.A, zdravlje B.2.1.B; ikt A.2.1.; pod A.2.1., pod A.2.2., pod A.2.3.; goo C.2.1., goo C.2.2.; odr A.2.1.




