GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKUL ZA 1. RAZRED
	Predmetno područje D: Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja

	GLAVNI ISHOD:
OŠ TZK D.1.1.Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za 
TZK. OŠ TZK D.1.2.Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre



	Rb.
	ISHOD
	Zdravstveni i odgojni učinci tjelesnog vježbanja
	Broj sati
	Međupredmetna povezanost

	1.
	Učenici razlikuju što higijena od ne higijene.
	Tema: Higijena opreme
1. Prati svoje higijenske postupke
2. [bookmark: _GoBack]Ispunjava tablicu donošenja opreme.
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	2.
	Učenici slijede i uočvaju pravila igre.
	Tema: Pravila igre 
1. Nabraja sve što je važno za ispravnu igru
2. Slijedi upte učitelja kao se ponašati u igri.
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