GODISNJI 1ZVEDBENI KURIKULUM

PREDMETNA PODRUCIJA ISHODA

A B C D
5 a KinezioloSka Morfoloska Motoricka Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog
v g . . S . a e .
5= CJELINE TEME teorijska i obiljezja, postignuéa vjezbanja
o O motoricka znanja motoricke i
funkcionalne
sposobnosti
PRIRODNI 1. Hodanja i OSTZK A.1.1. 0S TZK B.1.1. 0S TZK C.1.1. OSTZK D.1.1.
OBLICI tréanja Izvodi prirodne Slijedi upute za Prati motoricka Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene
KRETANJA: 2. Puzanje, nacine gibanja. svrstavanje u postignuda. pri tjelesnom vjezbanju i brine se o opremi
20 Savladavanje provlacenje i prostoru i prema za TZK
prostora kotrljanje tjelesnoj visini. 0S TZK D.1.2.
= thmléko Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.
kretanje
PRIRODNI 1. Skakanja OSTZK A.1.1. 0S TZK B.1.1. 0STZK C.1.1. OSTZK D.1.1.
OBLICI 2. Penjanje i Izvodi prirodne Slijedi upute za Prati motoricka Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene
- KRETANJA{ spustanje nacine gibanja. svrstavanje u postignuéa pri tjelesnom vjeZbanju i brine se o opremi
Savladavanje prostoru i prema za TZK
prepreka tjelesnoj visini. 0S TZK D.1.2.
Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.
20 PRIRODNI 1. Bacanja i OSTZK A.1.1. 0STZK C.1.1. OSTZK D.1.1.
OBLICI hvatanja Izvodi prirodne Prati motoricka Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene
KRETANJA: 2. Manipuliranje | nagine gibanja. postignuéa pri tjelesnom vjezbanju i brine se o opremi
Manipulacija loptom 7a TZK
objektima 0$TZKD.1.2.
Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.
PRIRODNI 1. Dizanje, OSTZK A.1.1. 0S TZK B.1.1. 0S TZK C.1.1. 0STZKD.1.1.
OBLICI nosenje, Izvodi prirodne Slijedi upute za Prati motoricka Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene
- KRETANJA:. povlacenje nacine gibanja. svrstavanje u postignuéa pri tjelesnom vjezbanju i brine se o opremi
Savladavanje prostoru i prema za TZK
otpora tjelesnoj visini. 0STZKD.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.




PRIRODNI 1. Kolutanje, OSTZK A.1.1. 0S TZK B.1.1. 0STZK C.1.1. 0S TZK D.1.1.

OBLICI povaljke Izvodi prirodne Slijedi upute za Prati motoricka Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene
20 bRl 2. Ravvr?.oteini natine gibanja. svrstavanje u postignuca pri tjelesnom vjezbanju i brine se o opremi

Savladavanje poloZaji prostoru i prema za TZK

prostora - tjelesnoj visini. 0S TZK D.1.2.

Gimnastika Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.

PRIRODNI 1. Naskoci OSTZK A.1.1. 0STZKB.1.1. 0STzZK C.1.1. 0STZKD.1.1.

OBLICI Izvodi prirodne Slijedi upute za Prati motoricka Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene
e KRETANJA:. nacine gibanja. svrstavanje u postignuca pri tjelesnom vjezbanju i brine se o opremi

Savladavanje prostoru i prema za TZK

prepreka - tjelesnoj visini. 0STZK D.1.2.

Gimnastika Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.

PRIRODNI 1. Borilagki OSTZK A.1.1. 0STZK B.1.1. 0STzK C.1.1. 0STZKD.1.1.

OBLICI elementi - Izvodi prirodne Slijedi upute za Prati motoricka Primjenjuje postupke za odrZavanje higijene
15 KRETANJA:_ osnove nacine gibanja. svrstavanje u postignuca pri tjelesnom vjezbanju i brine se o opremi

Savladavanje prostoru i prema za TZK

prostora tjelesnoj visini. OSTZK D.1.2.

Borilacki sport Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.

MOTORICKE 1. Stafetne igre | A.1.2. 0STZK C.1.1. OSTZK D.1.1.

IGRE 2. Elementarne | proyodi Prati motoricka Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene
90 igre jednostavne postignuca pri tjelesnom vjezbanju i brine se o opremi

3. Sportske igre

motoricke igre.

za TZK
0STZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre.




