PRIRODOSLOVNA

PISMENOST

slika 5.7.
Voce koje je osuseno na suncu
ili pomocu , vocnih” susilica
zadrzava okus i sve hranjive
vrijednosti

SmezZurana hrana

Pribor i kemikalije: noZi¢, daska za rezanje, kuhinjska vaga, banana, naranca,
posuda s vodom.

Opis postupka:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Oguli narancu i bananu. Izvazi voce. (m,)

NareZi voce na tanke kriske.

Osusi ih u pecnici na temperaturi od 50 °C

[zvazi kriske voca nakon susenja. (m.,)

Natopi jednu krisku voca u ¢asi s vodom oko pola sata.

[zvadi krisku voca iz vode te ju ponovno izvazi. (m,)

Napomena: Navedeni postupak mozes naciniti i s nekim drugim dostupnim ti
vocem ili povréem! Neki od prijedloga vec su navedeni u tablici.

vrsta
voca/povrca

banana
naranca
jabuka
zelena salata
ljieSnjaci
paprika

masa voca / povréa masa voca / povréa masa vode masa voca / povréa
prije suSenja nakonsusenja  m(H,0) =m, —m, nakon stajanja u vodi

m

m, my

Pitanja:

1.
2.
3.

Zasto je potrebno oguliti narancu i bananu?
[zracunqj priblizan maseni udio vode u vocu i povrcu.

Koje voce ili povrce, prema dobivenim podatcima, sadrzi najmanji maseni
udio vode, a koje najvise?

. Nakon stajanja kriske voca u vodi, je li se voda vratila u stanice?

U ducanima se mogu pronaci suseni proizvodi — voce ili meso. Koja je pred-
nost tako obradenih namirnica?

Ljudsko tijelo sadrZi oko 65% vode. Navedi postupke kojima osoba moze sma-
njiti udio vode u organizmu.

Voda za pice potrebna je Zivim bi¢ima bez obzira na uvjete u kojima Zive.
Navedi neke prilagodbe koje su razvile neke Zivotinjske i biljne vrste koje Zive u
podrucjima s ograni¢enim koli¢inama vode.



