Cokalada u KEM| I

Odakle mjehurici u cokoladi?

U posljednje vrijeme na policama ducana smijese
nam se cokolade s mjehuri¢ima. Odakle mjehurici u
cokoladi? Naime, neki proizvodaci cokolade uvode plinove
poput ugljikoval(ll] oksida ili dusika u ¢okoladnu smjesu
kako bi stvorili mjehurice, a struktura cokolade postala
rahla. Na Sveucilistu u Readingu ispitivan je ucinak Cetiriju
razli¢itih plinova ugljikoval(ll) oksida, argona, dusikovall)
oksida (rajskog plina) i dusika na disperziju mjehurica i
okus Cokolade. Grupa od 20 kusaca izjavila je da cokolada
s rajskim plinom ima vece mjehurice, najintenzivniji okus kakaa i
najbolju topljivost. Za razliku od nje, cokolada s argonom i dusikom
imala je manje mjehurice, bila je tvrda i slabije se topila u ustima.

Organizirajte malo istraZivanje. Uz pomoc dostupne literature i
interneta potrazite odgovore na neka od sljedecih pitanja:

1) Sto su aditivi?

2] Zasto se aditivi dodaju prehrambenim
namirnicama?

3) Sto su E-brojevi?
4) Kakva je sigurnost uporabe aditiva u prehrambenoj industriji?

e U trgoviniili kucanstvu izdvojite nekoliko primjera prehrambenih
proizvoda, provjerite kako su u deklaraciji navedeni osnovni sastojci, dodatci za
popravljanje bioloske vrijednosti i aditivi: pribiljeZite njihove nazive, uspored|te ihi
dopunite podacima iz Pravilnika o aditivima koji se mogu nalaziti u namirnicama,
pridruzite im E-brojeve, komercijalne nazive, kemijske formule, zapisite ih u tablicu
| koristite u daljnjem radu.

Radom na projektu ucenici ¢e moci:
e prikupiti i tumaciti podatke iz razlicitih izvora
e dati kriticki osvrt na prijeporna pitanja vezana uz prehrambene aditive

e osmisliti istrazivacki projekt koji ukljucuje istrazivacko pitanje, provedbu i
predstavljanje rezultata istraZivanja pridrzavajuci se pravila istrazivackoga rada.

U istraZivanju vam mogu pomoci sljedeci izvori:
e Darija Vranesic, Iva Alebi¢: Hrana pod povecalom, Profil, Zagreb, 2006.

e Danko Matasovi¢: Poznavanje prehrambene robe, udzbenik za trgovacke i
hotelijersko-turisticke skole, Profil, Zagreb, 2006.
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