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Op(i cilj programa

Razvijanje socioemocionalnih kompetencija, otpornosti, odgovornog ponasanja, zdravih
zivotnih navika te prevencija nasilja, ovisnosti i rizi¢nih oblika ponasanja kod uc¢enika cetvrtoga
razreda osnovne Skole.

Preventivni program za ucenike 4. razreda temelji se na razvoju socijalnih i emocionalnih
kompetencija, jacanju mentalnog zdravlja, prevenciji nasilja, razvoju odgovornog ponasanja i
sigurnosti djece u svakodnevnom zivotu. Program se provodi prvenstveno na satima razrednika,
kroz radionice, projektne aktivnosti i suradnju s roditeljima i stru¢nim suradnicima.

Podrucja programa
e Socioemocionalni razvoj
e Mentalno zdravlje
e Prevencija vr$njackog i elektronickog nasilja
o Prevencija ovisnosti
o Sigurnost djece
e Gradanski odgoj

e Zdravstveni odgoj



GODISNJI KURIKULUM PREVENTIVNOG PROGRAMA

Mjesec |Naziv radionice Preventivno podrudje
Rujan  |Mi smo tim Socioemocionalni razvoj
Rujan  |[Moje vrline i moje snage JaCanje samopostovanja
Listopad||Upoznaj svoje emocije Emocionalna pismenost
Listopad||Kako slusati druge Komunikacijske vjestine
Studeni ||Pravi prijatelji Vrs$njacki odnosi
Studeni (|Sukob ili svada? Prevencija nasilja
Prosinac|[Dobrota se dijeli Prosocijalno ponaSanje
Sijecanj ||Sigurno na internetu Digitalna sigurnost
Sijecanj ||[Kad sam zabrinut Mentalno zdravlje
Veljaca |[Nauci re¢i NE Prevencija rizi¢nih ponasanja
Veljaca |[Moja prava i odgovornosti Gradanski odgoj

Ozujak ||Zdrave navike Zdravstveni odgoj
OzZujak ||Ovisnosti — §to trebam znati Prevencija ovisnosti
Travanj |[Moje tijelo pripada meni Osobna sigurnost
Travanj |[Kako pomo¢i prijatelju Empatija

Svibanj ||Vjerujem u sebe Samopouzdanje

Sviban;j ||Kako provodim slobodno vrijeme||Zastitni ¢cimbenici
Lipanj |[Koliko sam narastao? Samovrednovanje




PredloZeni preventivni program:

"RASTIMO SIGURNO, ODGOVORNO I SRETNO"

Tema sata
razrednika /||Preventivni
Mjesec ) Ciljevi i ishodi |Aktivnosti Nositelji
preventivna program
tema
Razvijati Igre
) Upoznajmo sebe i||Abeceda ozitivnu sliku o|jupoznavanja, )
Rujan pozial . P . .p " ; .., |[Razrednik
druge prevencije sebi 1 razrednullizrada "Mojih
povezanost supermo¢i"”
Pravila sigurnog i/[Skolski Ucenik prihvacal|lzrada
Rujan  |jodgovornog preventivni pravila i/[razrednog Razrednik
ponasanja program odgovornost ugovora
o . . .||Radionica )
. Emocije i kako ih||Abeceda Prepoznaje 1 . . |[Razrednik,
Listopad ) . . .. |lemocija, igra
prepoznati prevencije izrazava emocije pedagog
uloga
Program Razvija Vjezbe
Listopad||Aktivno sluSanje ||socijalnih komunikacijske |aktivnog Razrednik
vjestina vjestine sluSanja
Priiatelist || Trening Razvii diville  sadaci
. |[Prijateljstvo if.. . azvija empatiju i/|Grupni zadaci, .
Studeni VJ . VJ . . ||zivotnih J. paty P Razrednik
vr§njacki odnosi || . _ . suradnju rasprava
vjestina
: .. Primjenjuje : Razrednik,
. |[Neenasilno Prevencija J, 14 .._|[Scenske 1igre, ..
Studeni || . ) . nenasilne oblike L. strucéni
rjeSavanje sukoba ||nasilja o radionice )
komunikacije suradnik
Dobrota, ) Razvija )
. . ||Gradanski J,, Humanitarna )
Prosinac|solidarnost 1 ) prosocijalna . Razrednik
o odgoj . . akcija razreda
volontiranje ponasanja
Program Prepoznaje .
) g .. P J ) Razrednik,
.. o _.|/Sigurnost nal|prevencije opasnosti Analiza s 1s
Sijecanj |. . . . . . |lucitelj
Internetu elektronickog ||digitalnog situacija, kviz | .
e . . informatike
nasilja okruzenja
i . .. ||Tehnike
.. . . |Kako se nositi sa|Mentalno Razvija strategije . .
Sijecan] . . opustanja, Razrednik
stresom zdravlje samoregulacije
razgovor




Tema sata
razrednika /||Preventivni
Mjesec ) Ciljevi i ishodi |Aktivnosti Nositelji
preventivna program
tema
Trening .
) ey ) ) Razvija Igre loga, )
Veljaca |[VrSnjacki pritisak ||Zivotnih ZV.J 8 WO R azrednik
e asertivnost rasprava
vjestina
. Moja rava  1||Gradanski Prepoznaje prava i .
Veljaca ) P . . poznz) p‘ Izrada plakata |Razrednik
odgovornosti odgoj odgovornosti
. o . . Razrednik,
. Zdravi stilovi|Zdravstveni  |[Usvaja zdrave|Izrada zdravog||, .
Ozujak |[,. . .. ] } ) Skolski
Zivota odgoj zivotne navike  |jelovnika s
lijecnik
.. Trening .. " . .
.. Prevencija .. . Razvija  zaStitne|[Radionice 1 )
Ozujak ) : zivotnih .. . Razrednik
ovisnosti e ¢imbenike razgovor
vjestina
. [|Sigurnost djece i Prepoznaje Radionice, Struc¢ni
Travanj 8 J CAP program || . 13 .J .. o .
osobne granice rizi¢ne situacije |situacijske igre||suradnici
. . Abeceda Razvija  osjecaj||Analiza .
Travanj ||Pravda i nepravda . ! . 1eed) o Razrednik
prevencije pravednosti primjera
.. . |[Samopostovanje i||Abeceda Razvija pozitivou ) )
Svibanj . P ) . . ! p' Stablo uspjeha ||Razrednik
uspjeh prevencije sliku o sebi
Odgovorno X .
g ; Skolski . Izrada osobnog
.. . |[provodenje . Razvija  zdrave .
Svibanj preventivni ) plana Razrednik
slobodnog interese . .
program aktivnosti
vremena
x ) .. ) Refleksija,
.. |ISto sam naucio o|Evaluacija Samovrednuje . J. .
Lipanj . . o . anonimni Razrednik
sebi 1 drugima programa vlastiti razvoj

upitnik




Ocdekivani ishodi programa
Ucenik:
e razvija pozitivnu sliku o sebi,
e prepoznaje i primjereno izrazava emocije,
e uspjeSno komunicira i suraduje s drugima,
e nenasilno rjesava sukobe,
e razvija otpornost na vrsnjacki pritisak,
e odgovorno koristi digitalne tehnologije,
e usvaja zdrave Zivotne navike,
e prepoznaje rizicne situacije i zna potraziti pomoc,

e razvija osjecaj odgovornosti, empatije 1 pripadnosti zajednici.

Ovaj program moZe biti sastavni dio Skolskog preventivnog programa (SPP) i Godi$njeg
izvedbenog kurikuluma za 4. razred.



1. MISMO TIM

Zajedno smo

\\,_,\_ jaci! ’ 7

POSTUJEMO - PODRZAVAMO + SURADUJEMO




RADIONICA 1: MI SMO TIM

Element Opis

Razred 4. razred OS

Trajanje 45 minuta

Podrudje Socioemocionalni razvoj

Tema Razvoj pripadnosti razrednoj zajednici

Oblici rada frontalni, individualni, skupni

Metode rada razgovor, igra, suradni¢ko ucenje, demonstracija
Medupredmetne teme|Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj

Materijali klupko vune, flomasteri, hamer papir, samoljepljivi papirici

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e razvija osjecaj pripadnosti razrednoj zajednici
o suraduje s vrSnjacima
e prepoznaje vlastite kvalitete 1 kvalitete drugih

e postuje razlicitosti
CILJ RADIONICE

o Jalanje razrednog zajedniStva i stvaranje pozitivnog razrednog ozracja.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO — MOTIVACIJA (10 min)
Aktivnost: "Klupko prijateljstva"

Ucenici stoje u krugu. Ucitelj drzi klupko vune, kaze jednu svoju pozitivhu osobinu 1 baca
klupko u€eniku drze¢i kraj niti. U¢enik ponavlja postupak.

Razgovor:

« Sto primjeéujete?



« Sto predstavlja mreza koju smo napravili?
e Zasto je vazno da smo povezani?

2. GLAVNI DIO SATA (25 min)

Aktivnost 1 — ""Moje supermoc¢i" (10 min)

Svaki ucenik dobiva radni list na kojem zapisuje:

JA SAM:
e dobaru...
e volim...

e mogu pomo¢i drugima...
e ponosan sam na...
Nakon toga ucenici predstavljaju svoje radove.
Aktivnost 2 — "Nas razredni tim" (15 min)
Na veliki plakat ucenici lijepe papirice sa svojim kvalitetama.
Zajednicki izraduju plakat:
"NASE RAZREDNE SUPERSNAGE"
Primjeri:
e prijateljstvo
e postenje
e humor
e pomaganje
e upornost
o kreativnost
Razgovor:
« Sto nas &ini dobrim razredom?
o Kako mozemo pomo¢i jedni drugima?
3. ZAVRSNI DIO SATA (10 min)
Aktivnost "Topla stolica"
Svaki ucenik dobiva jednu pozitivnu poruku od prijatelja iz razreda.

Primjeri:



e "Volim kada mi pomazes."

e "Uvijek me nasmijes."

o "Dobar si prijatel;."
VREDNOVANJE

e promatranje aktivnosti u¢enika

e samoprocjena uc¢enika

e razgovor nakon radionice
KORELACIJA

e Satrazrednika

o Hrvatski jezik

e Priroda i drustvo

e Gradanski odgoj

e Medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj
DODATNA AKTIVNOST
e Kod kuée nacrtaj svoju "supermoc¢" 1 napisi kako njome mozes§ pomoci drugima.

REFLEKSIJA UCITELJA
e Jesu li ucenici suradivali?
o Jesu li prepoznali vlastite kvalitete?

o Kako se razvijala razredna atmosfera?



2. MOJE VRLINE
I MOJE SNAGE

i vrijedan!

4

12



RADIONICA 2:
MOJE VRLINE 1 MOJE SNAGE

Op¢i podatci

Element Opis

Razred 4. razred OS

Trajanje 45 minuta

Podrucgje Samopostovanje

Tema Razvoj pozitivne slike o sebi

Oblici rada individualni, rad u paru, frontalni

Metode rada razgovor, kreativno izrazavanje, radionica
Medupredmetne teme|/Osobni i socijalni razvoj

Materijali ogledalo, radni listovi, bojice, papir

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e prepoznaje svoje osobine,
e razvija pozitivnu sliku o sebi,
o prihvaca razlicitosti,

e razvija samopoStovanje.
CILJ RADIONICE
o Razvijati pozitivnu sliku o sebi i vlastitim sposobnostima.

TIJEK SATA

UVODNI DIO — MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Carobno ogledalo"

Ucitelj donosi malo ogledalo.

Govort:



"Ovo nije obi¢no ogledalo. Ono pokazuje posebnu osobu."
Svaki ucenik pogleda u ogledalo.
Pitanja:
o Koga vidis?
« Sto kod te osobe volis?
e Po ¢emu je ta osoba posebna?
Razgovor o tome da svaka osoba ima vrijednosti 1 vrline.
GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: ""Moje stablo snage" (15 min)
Ucenici dobivaju predlozak stabla.
Korijen:
Sto me ¢&ini jakim?
Deblo:
Sto dobro znam raditi?
Grane:
Na §to sam ponosan?
Kros$nja:
Sto zelim postiéi?
Ucenici crtaju 1 pisu.
Aktivnost 2: ""Prijatelj vidi moje vrline'" (10 min)
Rad u paru.
Svaki ucenik o svom prijatelju zapisuje:
e Tvojanajveca vrlina je...
e Divim ti se jer...
e Poseban/posebna si zato §to...
Ucenici razmjenjuju papire.
ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Kruna samopoStovanja'

Svaki ucenik dobiva papirnatu krunu.



Na krunu zapisuje:
JAMOGU
JAZNAM
JA VRIJEDIM
Krune se izlazu u ucionici.
VREDNOVANJE

e samovrednovanje,

o vrsnjacko vrednovanje,

e promatranje sudjelovanja.
ZADATAK ZA KOD KUCE
e Razgovaraj s roditeljima i saznaj koje tri tvoje osobine oni najvise cijene.

REFLEKSIJA UCITELJA
o Jesu li u€enici mogli govoriti o sebi?
e Jesu li prepoznali svoje vrline?

o Kako su reagirali na pohvale vr$njaka?

MATERIJALI ZA PRIPREMU

Potrebno pripremiti:

v klupko vune

v hamer papir

v samoljepljive papiric¢e

v ogledalo

v predlozak "Stablo snage"
v papirnate krune

v flomastere i bojice

Vv kartice za pozitivne poruke



3. UPOZNAJ
SVOJE EMOCIJE

Sve emocije su u redu.
Vaino je kako ih

prepoznajemo i izrazavamo.




RADIONICA 3:
UPOZNAJ SVOJE EMOCIJE

Op¢i podatci

Element Opis

Razred 4. razred OS

Trajanje 45 minuta

Podrucje Emocionalni razvoj

Tema Prepoznavanje i izraZavanje emocija

Oblici rada frontalni, individualni, skupni

Metode rada razgovor, igra, likovno izrazavanje, suradnicko ucenje
Medupredmetne teme||Osobni i socijalni razvoj, U¢iti kako uditi

Materijali kartice emocija, ogledalo, papiri, bojice, plakat

Odgojno-obrazovni ishodi
Ucenik:
e prepoznaje osnovne emocije,
o razlikuje ugodne 1 neugodne osjecaje,
e opisuje situacije koje izazivaju emocije,

e razvija empatiju.

Cilj radionice

Razvijati emocionalnu pismenost i sposobnost izraZzavanja osjecaja.
TIJEK SATA

1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)

Aktivnost: "Pogodi emociju"

Ucitelj priprema kartice s emocijama:



e sreca

e tuga
e strah
e ljutnja

e iznenadenje
e ponos

zabrinutost

Jedan ucenik izvlaci karticu i pokazuje emociju bez govora.
Ostali pogadaju.
Razgovor:

o Je li lako prepoznati osjecaje?

e Jesu li sve emocije dopustene?

o Kako se osje¢amo kada nas drugi razumiju?

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)

Aktivnost 1: ""Semafor emocija" (10 min)
Ucenici dobivaju radni list.

Zelena Zuta Crvena
Kada sam sretan Kada sam zabrinut Kada sam ljut
Ucenici zapisuju primjere situacija.

Razgovaramo:

« Sto radimo kada smo ljuti?

¢ Kako se mozemo smiriti?

Aktivnost 2: ""Moja vremenska prognoza" (15 min)
Ucenici crtaju vremensku prognozu svojih osjecaja.
Primjeri:

e sunce = sreca

e kiSa=tuga



e grmljavina = ljutnja
e oblaci = zabrinutost
e duga = ponos

Svaki ucenik objasnjava svoj crtez.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Kutija osjec¢aja"
Ucenici anonimno zapisuju:

Danas sam naucio/la da...

Papirici se ubacuju u kutiju i nekoliko se procita.

Vrednovanje
e  TazZgovor,
e promatranje,

e samovrednovanje.

Zadatak za kod kuce

Voditi "Dnevnik osjecaja" tijekom tri dana.

Refleksija ucditelja
e Jesu li ucenici prepoznali emocije?

o Jesu li mogli govoriti o osje¢ajima?



4. KAKO
SI.USATI DRUGE

/ Gledam ' ailjwo
sugovormkaﬂ-ﬁ
S 00 ) =

.Pitom ako
. ne razumijem, \

SLUSANJE JE POKAZIVANJE POSTOVANJA. ¥



RADIONICA 4: KAKO SLUSATI DRUGE

Op¢i podatci

Element Opis

Razred 4. razred

Trajanje 45 minuta

Podru¢je  |[Komunikacijske vjestine

Tema Aktivno slusanje

Oblici rada ||frontalni, u paru, skupni

Metode rada|frazgovor, igra uloga, demonstracija

Materijali  |kartice, radni listovi, plakat

Odgojno-obrazovni ishodi
Ucenik:
e razvija vjeStinu aktivnog slusanja,
e postuje sugovornika,
» razvija komunikacijske kompetencije,

e suraduje s vrSnjacima.

Cilj radionice

Razvijanje kulture razgovora i aktivnog slusanja.

TIJEK SATA

1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Pokvareni telefon"

Ucenici igraju igru.

Na kraju usporedujemo:

e pocetnu poruku,



e zavrsnu poruku.
Razgovor:
e Zasto se poruka promijenila?

e Jesmo li pazljivo slusali?

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: "Dobar i loS slusatelj" (10 min)
Ucitelj demonstrira dva primjera:

e paZljivo sluSanje,

e nepazljivo sluSanje.
Ucenici usporeduju ponasanja.
Izradujemo plakat:

DOBAR SLUSATELJ:

v gleda u oci
v ne prekida
v postavlja pitanja

v pokazuje zanimanje

Aktivnost 2: "Ispricaj mi neSto" (15 min)
Rad u paru.
Jedan ucenik govori dvije minute o hobiju.
Drugi:

e slusa,

e postavlja pitanja,

e prepricava §to je Cuo.

Potom mijenjaju uloge.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)

Aktivnost: ""Palac gore"

Ucenici procjenjuju:



¢ Danas sam pazljivo slusao.
¢ Naucio sam nesto novo.

¢ Zelim biti bolji slusatel].

Vrednovanje
e vrs$njacko vrednovanje,
e promatranje,

e samovrednovanje.

Zadatak za kod kuce

Kod kuce pet minuta pazljivo slusati ¢lana obitelji i zapisati Sto ste naucili.

Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici postovali sugovornike?

e Jesu li razvijali aktivno sluSanje?




9. PRAVI
PRIJATELJI

Pravi prijatelji...

¥ se medusobno postuju
¥ su iskreni
¥ pomazu jedni drugima

¥ raduju se tudem uspjehu
¥ tu su kad je tesko

Zajedno stvaramo lijepe uspomene!



RADIONICA 5: PRAVI PRIJATELJI

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje |45 minuta

Podrucje ||Socijalne vjestine

Tema Prijateljstvo

Materijali||papir, flomasteri, baloni

Ishodi

Ucenik:
e prepoznaje osobine prijateljstva,
e razvija empatiju,

e njeguje pozitivhe odnose.

Cilj radionice

Razvijati svijest o vaznosti prijateljstva.

TIJEK SATA

UVODNI DIO — MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Balon prijateljstva"

Ucenici u krugu dodaju balon.

Tko primi balon govori:

"Prijatelj je osoba koja..."

Pojmovi se zapisuju na plocu.

GLAVNI DIO SATA (25 minuta)

Aktivnost 1: "Cvijet prijateljstva"



Latice cvijeta:
e povjerenje
e pomo¢
e postenje
e razumijevanje
e podrska

e zabava

Aktivnost 2: ""Sto bi uéinio?"
Ucenici rjesavaju situacije:

e prijatelj je tuzan,

e prijatelj je sam,

e prijatelju se rugaju,

e prijatelj je pogrijesio.

Rasprava.

ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Pismo prijatelju"

Ucenici piSu kratku poruku prijatelju.

Zadatak

U¢ini jedno dobro djelo za prijatelja.



6. SUKOB
ILI SVADA?

Razlika je u tome kako
se ponasamo!

-’ - -
-~ oS »e % v

Birajmo razgovor,
a ne svadu!
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RADIONICA 6: SUKOB ILI SVADA?

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje |45 minuta

Podrucje |[Prevencija nasilja

Tema Rjesavanje sukoba

Materijali|kartice situacija, plakat

Ishodi
Ucenik:
o razlikuje sukob od nasilja,
e koristi nenasilne metode rjeSavanja problema,

e razvija samokontrolu.

Cilj radionice

Razvijati nenasilno rjeSavanje sukoba.

TIJEK SATA

UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Vulkan"

Pitanje:

Sto se dogada kada vulkan eruptira?

Povezujemo s ljutnjom.

GLAVNI DIO SATA (25 minuta)

Aktivnost 1: "Semafor sukoba"



@ STANI
RAZMISLI
® RIJESI

Ucenici rade na primjerima.

Aktivnost 2: Igra uloga
Situacije:
e netko te gurnuo,
e posvadao si se oko igre,
e netko te vrijeda.

Ucenici glume rjesenja.

ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Moj plan"
Dovrsi reéenicu:

Kada sam ljut, mogu...

Vrednovanje
e promatranje,
e  T1azgovor,

e samovrednovanje.

Refleksija ucditelja
o Jesu li ucenici razlikovali sukob od nasilja?

e Jesu li predlagali prihvatljiva rjeSenja?



PROSINAC — RADIONICA 7

DOBROTA
SE DIJELI

Dobrota je kad srcem djelujemo.
Mala djela Cine svijet boljim!

PODIJELI OSMIJEH,
TOPLU RIJEC, POMOC, LJUBAV!
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RADIONICA 7: DOBROTA SE DIJELI

Op¢i podatci

Element Opis

Razred 4. razred OS

Trajanje 45 minuta

Podrucje Prosocijalno ponasanje

Tema Dobrota, empatija i pomaganje

Oblici rada frontalni, individualni, skupni

Metode rada razgovor, suradnicko ucenje, kreativni rad
Medupredmetne teme||Osobni 1 socijalni razvoj, Gradanski odgoj
Materijali papirnata srca, hamer, flomasteri, kartice

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e razvija empatiju,
e prepoznaje vaznost pomaganja,
e uocava pozitivne postupke,

e razvija osjecaj pripadnosti zajednici.

Cilj radionice

Razvijati prosocijalna ponasanja i empatiju.

TIJEK SATA

1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Kamenci¢ dobrote"

Ucitelj donosi malu kutiju s kamenci¢ima.

Pitanje u€enicima:



"Moze li jedan mali kamenci¢ napraviti velike valove?"
Ucitelj pokaze sliku valova na vodi.
Razgovor:

o Kako mala dobra djela utje¢u na druge?

e Koje dobro djelo pamtite?

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: ""Moje dobro djelo'" (10 min)
Ucenici na papirnato srce piSu:

e kome su pomogli,

o kako su se osjecali,

o kako se osjecala druga osoba.

Srca se lijepe na plakat:

"STABLO DOBROTE"

Aktivnost 2: "Sto bih u¢inio?" (15 min)
Ucenici u skupinama raspravljaju o situacijama:
e novi ucenik je sam,
e prijatelj je tuzan,
» netko je zaboravio pribor,
e ucenik je pao na igralistu.

Skupine predstavljaju rjeSenja.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Lanac dobrote"
Svaki ucenik zapisuje jedno dobro djelo koje ¢e uciniti ovaj tjedan.

Papiri¢i se spajaju u lanac.

Vrednovanje



e promatranje,
e Tazgovor,

e samovrednovanje.

Domaca zadacéa

Uc¢ini jedno dobro djelo i zapisi kako si se osjecao.

Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici pokazivali empatiju?

e Jesu li prepoznali vaznost pomaganja?



SIJECANJ - RADIONICA 8

@ SIGURNO

NA |NTERNETU

Internet je koristan, ali i oprezan!
Zastiti sebe - razmisli, provjeri, pitaj.

a

CUVAJ SVOJE | BUDI LIUBAZAN
0SOBNE | POSTWY
PODATKE! DRUGE!

)
AKO TE nsho

| PTA) OORASLU

BUDI PAMETAN,
BUDI SIGURAN, BUDI DOBAR!
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RADIONICA 8:
SIGURNO NA INTERNETU

Op¢i podatci

Element Opis

Razred 4. razred OS

Trajanje 45 minuta

Podrucje Digitalna sigurnost

Tema Sigurno koriStenje interneta

Oblici rada frontalni, skupni

Metode rada razgovor, analiza situacija, radionica
Medupredmetne teme|Uporaba IKT-a, Osobni i socijalni razvoj
Materijali kartice situacija, racunalo, plakat

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e prepoznaje opasnosti na internetu,
e odgovorno koristi digitalne tehnologije,
o zna kome se obratiti za pomoc,

o razlikuje sigurno od nesigurnog ponasanja.

Cilj radionice

Razvijati odgovorno i sigurno ponasanje na internetu.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO — MOTIVACIJA (10 minuta)

Aktivnost: "Istina ili opasnost"



Ucitelj ¢ita tvrdnje:
e Lozinku mogu dati prijatelju.
e Smijem razgovarati s nepoznatim osobama.
o Trebam pitati roditelje prije objave fotografije.
e Sve §to proCitam na internetu je istina.
Ucenici podizu kartice:

v TOCNO
X NETOCNO

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: "Detektivi interneta'" (15 min)
Skupine dobivaju situacije:

1. Nepoznata osoba Salje poruku.

2. Netko trazi adresu.

3. Prijatelj objavljuje tudu fotografiju.

4. Netko vrijeda u grupi.
Ucenici odgovaraju:

« Sto nije sigurno?

» Kako treba postupiti?

e Kome se obratiti?

Aktivnost 2: 'S pravila sigurnog interneta" (10 min)
Razred izraduje plakat.
Pravila:

1. Ne dijelim osobne podatke.

2. Ne prihva¢am nepoznate osobe.

3. Koristim jake lozinke.

4. KaZem odrasloj osobi ako me nesto uznemiri.

5. Postujem druge korisnike.



3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Digitalni semafor"
Ucenici oznacavaju:

@ Sigurno
Nisam siguran

@ Opasno

za razliCite internetske situacije.

Vrednovanje
e Tazgovor,
e analiza situacija,

e samovrednovanje.

Domacéa zadaéa

Provjeriti kod kuce jesu li lozinke dovoljno sigurne.

Refleksija uclitelja
e Jesu li ucenici prepoznali opasnosti?

e Znaju li kome se obratiti?



SIJECANJ - RADIONICA 9

' ZABRINUT

Svi se ponekad brinemo.
VaZno je znati kako si pomoci.

P -
§TO MI MOZE POMOCI? )
Q RAZGOVOR § NEKIM

=20 DUBOKO DISANJE
’ SETNJA U PRIRODI

4/ CRIANJEIPISANJE
Jd Swiane cuazse

@ zmorun

NISI SAM.

TU SMO JEDNI ZA DRUGE!
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RADIONICA 9: KAD SAM ZABRINUT

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje |45 minuta

Podrucje |Mentalno zdravlje

Tema Prepoznavanje zabrinutosti i straha

Materijali||papir, bojice, baloni

Ishodi

Ucenik:
e prepoznaje zabrinutost,
e govori 0 osjecajima,

e usvaja strategije samopomoci.

Cilj radionice

Razvijati emocionalnu otpornost.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Balon briga"
Ucitelj napuhuje balon.
Pita:
"Sto ée se dogoditi ako ga nastavimo puniti?"
Razgovor:
o Kako izgleda kada se brige gomilaju?

« Sto tada osje¢amo?



2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: ""Moje brige'" (10 min)
Ucenici anonimno zapisuju brige.
Primjeri:

e ocjene,

e prijatelji,

o roditelji,

e Skola.
Papiri¢i se stavljaju u kutiju.
Razgovor:

e Jesmo li sami u svojim brigama?

Aktivnost 2: '""Moj ruksak pomo¢i" (15 min)
Ucenici crtaju ruksak.
U njega upisuju:

e razgovor,

o zagrljaj,
e Setnja,

o glazba,
e disanje,
e igra,

e pomo¢ odraslih.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: ""Duboko disanje"
Vjezba:

e udah 4 sekunde,

o zadrZavanje 4 sekunde,



e izdah 4 sekunde.
Razgovor:

o Kako se sada osje¢amo?

Vrednovanje
e samovrednovanje,
e promatranje,

e razgovor.

Domaca zadaéa

Izraditi vlastiti "plan smirivanja".

Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici otvoreno govorili?

o Jesu li usvojili strategije smirivanja?



RADIONICA 10: |
KAKO SE NOSITI

SA STRAHOM
I STRESOM

izdahni brigu.



RADIONICA 10: KAKO SE NOSITI SA
STRAHOM I STRESOM

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje ||45 minuta

Podrucje |Mentalno zdravlje

Tema Suocavanje sa stresom

Materijali||glazba, papir, bojice

Ishodi
Ucenik:
e prepoznaje stres,
o razlikuje strah 1 zabrinutost,

o koristi tehnike opusStanja.

Cilj radionice

Razvijati otpornost i strategije suoCavanja sa stresom.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Kako se osjeca moje tijelo?"
Ucitelj pita:

« Sto se dogada kada se bojimo?

o Kako reagira nase tijelo?
Ucenici navode:

e ubrzano disanje,



e znojenje,
e drhtanje,

e bol u trbuhu.

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: ""Moj termometar stresa' (10 min)

Ucenici crtaju termometar od 1 do 10.

Oznacavaju:
e Skola,
o ispit,

e prijatelji,
e sport,

e obitel;.

Aktivnost 2: "Kutija smirenosti" (15 min)
Ucenici izraduju popis aktivnosti koje th smiruju:
v duboko disanje

v crtanje

v glazba

v razgovor

v sport

v Citanje

v Setnja

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Vodena masta"

Ucitelj vodi kratku relaksaciju:

"Zamisli mjesto na kojem se osjecas sigurno..."

Nakon vjezbe ucenici opisuju osjecaje.

Vrednovanje



e promatranje,
e Tazgovor,

e samoprocjena.

Domaca zadacéa

Primijeniti jednu tehniku opustanja tijekom tjedna.

Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici prepoznali stres?

e Mogu li koristiti tehnike opustanja?



NAUCI
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RADIONICA 11: NAUCI RECI "NE"

Op¢i podatci

Element Opis

Razred 4. razred OS

Trajanje 45 minuta

Podrucje Prevencija rizi¢nih ponasanja

Tema Asertivnost i vr$njacki pritisak

Oblici rada frontalni, rad u paru, skupni rad

Metode rada razgovor, igra uloga, demonstracija
Medupredmetne teme||Osobni 1 socijalni razvoj, Gradanski odgoj
Materijali kartice situacija, plakat, flomasteri

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e prepoznaje vrSnjacki pritisak,
e razvija asertivhu komunikaciju,
e izrazava vlastito misljenje,

e donosi odgovorne odluke.

Cilj radionice

Razvijati sposobnost zauzimanja za sebe i donoSenja sigurnih odluka.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: ""Sto bi u¢inio?"

Ucitelj postavlja pitanja:



« Sto ako te prijatelj nagovara na nesto §to ne Zeli§?
e Moras li uvijek pristati?
o Jelitesko re¢i "ne"?

Razgovor o situacijama u kojima ucenici osjecaju pritisak vrsnjaka.

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: "Tri nacina odgovora'" (10 min)
Ucitelj objasnjava:

Stil ponasanja Primjer

Pasivni "Dobro, kako ti kazeS$."
Agresivni "Makni se!"
Asertivni "Ne zelim to uéiniti."

Razgovor o razlikama.

Aktivnost 2: "Igra uloga" (15 min)
Ucenici glume situacije:
o prijatelj trazi da prepiSe$ zadacu,
o netko te nagovara da se ruga$ drugome,
o prijatelj te prisiljava na igru koju ne zelis,
e netko Zeli da prekrsis pravila.
Vjezbaju asertivne odgovore:
e "Ne zelim."
e "To nije dobra ideja."
e "Ne osje¢am se ugodno."

e "Odluc¢io/la sam drugacije."

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Moja ¢arobna recenica"

Svaki ucenik zapisuje reCenicu koju ¢e koristiti kada treba rec¢i "ne".



Primjeri:

o '"Hvala, ali ne zelim."

o "To nije za mene."

o "Ne osjecam se dobro zbog toga."
Vrednovanje

e promatranje,

e vrs$njacko vrednovanje,

e samovrednovanje.

Domaca zadaéa

Zapisati situaciju u kojoj si uspjesno rekao/la "ne".

Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici razlikovali asertivnost od agresivnosti?

o Jesu li mogli izraziti vlastito misljenje?



RADIONICA 12:

MOJA PRAVA
| ODGOVORNOSTI

Postujem sebe.
PoStujem druge. v



RADIONICA 12:
MOJA PRAVA 1 ODGOVORNOSTI

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje |45 minuta

Podrugje |Gradanski odgoj

Tema Djecja prava i odgovornosti

Materijali|kartice prava, plakat, bojice

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e poznaje osnovna djecja prava,
e prepoznaje vlastite odgovornosti,
e razvija osjecaj pravednosti,

e postuje prava drugih.

Cilj radionice

Razvijati odgovornost i poStivanje prava svih ljudi.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO — MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Sto mi treba?"
Ucenici navode §to je potrebno svakom djetetu:
e ljubav,
e sigurnost,

e obrazovanje,



e igra,
e zdravlje.

Ucitelj uvodi pojam dje¢jih prava.

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: "Pravo ili odgovornost?' (10 min)

Ucenici razvrstavaju kartice:

PRAVO |ODGOVORNOST

Skolovanje(fredovito uciti

igra postivati pravila

sigurnost ||Cuvati druge

misljenje ||sluSati druge

Aktivnost 2: '""Moj ugovor odgovornosti'" (15 min)
Svaki ucenik ispunjava:

Imam pravo na:

Moja odgovornost je:

Izrada razrednog plakata.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Lanac odgovornosti"
Ucenici izgovaraju:

"Ja mogu pridonijeti razredu tako da..."

Vrednovanje

e razgovor,



e promatranje,

e samovrednovanje.

Domaca zadacéa

Kod kuce zapisati tri svoje odgovornosti.

Refleksija ucitelja
o Razlikuju li u€enici prava i odgovornosti?

e Razumiju li vaznost postivanja drugih?
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RADIONICA 13: ZDRAVE NAVIKE

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje |45 minuta

Podrucje ||Zdravstveni odgoj

Tema Zdrav nacin zivota

Materijali|slike hrane, plakat, radni listovi

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
o razlikuje zdrave i nezdrave navike,
e razvija odgovornost prema zdravlju,

e usvaja zdrave Zivotne stilove.

Cilj radionice

Razvijati svijest o vaznosti zdravih navika.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Pogodi naviku"
Ucitelj pokazuje slike:
e sport,
e spavanje,
o (Cips,
e voce,

e racCunalo,



e bicikl.
Ucenici razvrstavaju na:

Vv zdravo

X nezdravo

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: '""Moj zdravi dan" (10 min)

Ucenici izraduju raspored:

e budenje,
e dorudak,
e Skola,

o kretanje,
e odmor,

e spavanje.

Aktivnost 2: "Piramida zdravlja'" (15 min)
Skupine izraduju piramidu:

e prehrana,

o kretanje,
e odmor,
e higijena,

e druZenje.

Predstavljanje radova.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)

Aktivnost: "Zdravstveni izazov"

Svaki u€enik bira jednu naviku koju ¢e razvijati tijekom tjedna.
Primjeri:

e viSe vode,



o viSe kretanja,
e manje ekrana,

e viSe sna.

Vrednovanje
e samovrednovanje,
e promatranje,

e razgovor.

Domaca zadaéa

Voditi dnevnik zdravih navika tri dana.

Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici prepoznali zdrave navike?

e Jesu li spremni mijenjati ponasanje?



RADIONICA 14:
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RADIONICA 14:
OVISNOSTI — STO TREBAM ZNATI

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje |45 minuta

Podrucje |[Prevencija ovisnosti

Tema Rizi¢na ponaSanja i zaStita zdravlja

Materijali|kartice, plakat, radni listovi

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e razumije pojam ovisnosti,
e prepoznaje rizicna ponasanja,
e razvija zastitne Cimbenike,

e usvaja zdrave izbore.

Cilj radionice

Razvijati svijest o vaznosti zdravih izbora i prevencije ovisnosti.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Navika ili ovisnost?"
Ucitelj navodi:
e pranje zubi,
e igranje igrica,

e sport,



o koriStenje mobitela,
e jedenje slatkiSa.

Ucenici procjenjuju kada navika postaje problem.

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: "Sto nas §titi?"" (10 min)

Razgovor o zastitnim ¢imbenicima:

v obitelj
Vv prijatelji
v sport
v hobiji
v razgovor
v skola

Aktivnost 2: ""Stablo zdravih izbora' (15 min)
Korijen:

e obitelj

e prijatelji
Deblo:

e moje odluke

Grane:
e sport
o (itanje
e igra

e druzenje
e kreativnost

Ucenici izraduju vlastita stabla.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)

Aktivnost: "Moja zdrava odluka"



Dovrsi recenicu:
"Brinut ¢u o sebi tako da..."
Primjeri:
e vise vjezbam,
e manje vremena provodim na ekranu,

e razgovaram kada imam problem.

Vrednovanje
e  TazZgovor,
e promatranje,

e samovrednovanje.

Domacéa zadaéa

Napraviti popis aktivnosti koje te vesele i Cuvaju tvoje zdravlje.

Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici razumjeli pojam ovisnosti?

e Jesu li prepoznali vaznost zastitnih ¢imbenika?
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RADIONICA 15:
MOJE TIJELO PRIPADA MENI

Op¢i podatci

Element Opis

Razred 4. razred OS

Trajanje 45 minuta

Podrucje Osobna sigurnost 1 zaStita djece

Tema Osobne granice 1 sigurnost

Oblici rada frontalni, individualni, skupni

Metode rada razgovor, igra uloga, radionica
Medupredmetne teme||Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj
Materijali plakat, kartice situacija, papir, bojice

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e razumije pojam osobnih granica,
o razlikuje siguran i nesiguran dodir,
e znareci "'ne",

e zna kome se obratiti za pomoc¢.

Cilj radionice

Razvijati svijest o osobnoj sigurnosti i pravu na zastitu.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO — MOTIVACIJA (10 minuta)

Aktivnost: '""Moj osobni prostor"



Ucenici stoje u parovima.
Jedan ucenik polako prilazi drugome dok ovaj ne kaze:
"Stop!"
Razgovor:
o Kako ste se osjecali?
e Zasto svatko ima pravo na svoj prostor?

e Smijemo li uvijek re¢i "ne"?

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: ""Semafor sigurnosti' (10 min)

Na plo¢i se izraduje semafor:

o osjecam se sigurno
nisam siguran

o osjecam opasnost

Ucenici razvrstavaju situacije:
o zagrljaj roditelja,
e nepoznata osoba trazi tajnu,
e prijateljski pozdrav,

e netko trazi da nikome niSta ne kazemo.

Aktivnost 2: "Krug povjerenja'" (15 min)
Ucenici crtaju svoj krug povjerenja.
U njega upisuju odrasle osobe kojima mogu vjerovati:
o roditelji,
e ucitelj,
 pedagog,
e Dbakaidjed,
e rodbina.
Razgovor:

e ZaSto je vazno potraZiti pomoc?



3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Tri ¢arobne recenice"
Ucenici naglas izgovaraju:

"NE!H
"ODLAZIM!"
"TRAZIM POMOC!"

Vrednovanje
e promatranje,
e  T1azgovor,

e samovrednovanje.

Domaca zadaéa

Kod kuée razgovarati s roditeljima o osobama od povjerenja.

Refleksija ucditelja
e Jesu li uc¢enici razumjeli osobne granice?

e Znaju li kome se obratiti?



RADIONICA 16: B

KAKO POMOCI
PRIJATELJU

BUDI PRIJATELJ KOJI:

Zajedno smo jaci! €@ ,



RADIONICA 16:
KAKO POMOCI PRIJATELJU

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje (|45 minuta

Podrucje |[Empatija i prosocijalno ponaSanje

Tema Pruzanje pomoc¢i i1 podrske

Materijali|kartice situacija, plakat, papir

Odgojno-obrazovni ishodi
Ucenik:
e razvija empatiju,
e prepoznaje potrebe drugih,
e pruza podrsku vr$njacima,

e razvija osjecaj odgovornosti.

Cilj radionice

Razvijati sposobnost pruZanja pomo¢i i podrske.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO — MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Kako bih se osjec¢ao?"
Ucitelj postavlja pitanja:
o Kako bi se osje¢ao da si sam?

o Kako bi se osjecao da te netko ismijava?



o Kako bi se osje¢ao da nemas prijatelja?

Razgovor o empatiji.

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: "Sto moZe§ u¢initi?" (10 min)
Skupine dobivaju situacije:

e prijatelj place,

e ucenik sjedi sam,

e prijatelj je bolestan,

e nekome se rugaju.

Skupine predlazu rjeSenja.

Aktivnost 2: "Kutija pomo¢i" (15 min)
Ucenici izraduju popis:
MOGU POMOCI TAKO DA:

e saslusam,

e zagrlim,

o pitam kako je,

e pozovem na igru,

o kaZem ucitelju,

e ostanem uz prijatelja.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Poruka podrske"

Svaki ucenik pise poruku podrske anonimnom prijatelju.

Vrednovanje
e promatranje,

® T1azgovor,



o vrsnjacko vrednovanje.

Domaca zadaca

Uc¢initi jedno djelo pomo¢i tijekom tjedna.

Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici pokazali empatiju?

e Jesu li predlagali prikladne oblike pomo¢i?



RADIONICA 17:

VJERUJEM

MOGU

w
y
U SVOJE / POCINE )
sml z' VJEROM U
) \ SEBE!

B —_/



RADIONICA 17: VJERUJEM U SEBE

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje |45 minuta

Podrucje |[Samopouzdanje

Tema Jacanje pozitivne slike o sebi

Materijali|jogledalo, papir, bojice, kartice

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e prepoznaje svoje sposobnosti,
e razvija samopouzdanje,
e postavlja osobne ciljeve,

e razvija ustrajnost.

Cilj radionice

Jacati samopoStovanje i vjeru u vlastite sposobnosti.

TIJEK SATA

1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Carobno ogledalo"

Ucenici gledaju svoj odraz.

DovrSavaju recenicu:

"Ja sam osoba koja..."

Razgovor:

e Jeli lako govoriti o svojim vrlinama?



e ZaSto je vazno vjerovati u sebe?

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: "Moji uspjesi" (10 min)
Ucenici crtaju stepenice uspjeha.
Na svaku stepenicu upisuju:

e nesto Sto su naudili,

e nesto Sto su uspjeli,

e nesto ¢ime se ponose.

Aktivnost 2: "Moja buduénost" (15 min)
Dovr$avaju recenice:

e Jamogu...

e Jaznam...

e Jazelim...

e Javjerujem da mogu...

Predstavljanje radova.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Krug pohvala"

Svaki ucenik dobiva jednu pohvalu od razreda.

Vrednovanje
e samovrednovanje,
e vrSnjacko vrednovanje,

e promatranje.

Domaca zadaéa

Zapisati tri stvari na koje si ponosan.



Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici prepoznali svoje uspjehe?

e Jesu li pokazali samopouzdanje?



RADIONICA 18:

KAKO PROVODIM
SLOBODNO VRIJEME

BIRAM KVALITETNO.
ZIVIM SRETNO! &




RADIONICA 18:

KAKO PROVODIM
VRIJEME

Opé¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje (|45 minuta

Podrucje ||Zastitni ¢imbenici

Tema Kvalitetno provodenje slobodnog vremena

Materijali|radni listovi, flomasteri, plakat

Odgojno-obrazovni ishodi
Ucenik:
e planira slobodno vrijeme,
e razvija zdrave interese,

e prepoznaje vaznost hobija 1 druZenja.

Cilj radionice

Razvijati zdrave navike provodenja slobodnog vremena.

TIJEK SATA

1. UVODNI DIO - MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Moj jucerasnji dan"

Ucenici opisuju kako su proveli slobodno vrijeme.
Na ploc¢i se izraduje tablica:

e ckran,

SLLOBODNO



e sport,
e igra,
e druzenje,

e (itanje.

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: '""Moj kota¢ aktivnosti' (10 min)
Ucenici crtaju krug i rasporeduju aktivnosti:

e sport,

e obitelj,

e prijatelji,

e hobiji,
e odmor,
e ckran.

Aktivnost 2: '""Moj idealan tjedan" (15 min)

Izraduju raspored aktivnosti za jedan tjedan.

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: "Moj izazov"

Svaki ucenik bira jednu novu aktivnost koju Zeli isprobati.

Vrednovanje
e samovrednovanje,
e  TazZgovor,

e promatranje.

Domaca zadaéa

Provesti jedan dan s manje vremena pred ekranima.



Refleksija ucitelja
e Jesu li ucenici planirali slobodno vrijeme?

e Jesu li prepoznali zdrave aktivnosti?



ZAVRSNA RADIONICA:

KOLIKO SAM

N

SVAKI DAN BOLJA /BOLJI! @




ZAVRSNA RADIONICA:
KOLIKO SAM NARASTAO?

Op¢i podatci

Element ||Opis

Razred ||4. razred

Trajanje (|45 minuta

Podrugje |Samovrednovanje

Tema Osobni rast 1 razvoj

Materijali|fradni listovi, bojice, plakat

Odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik:
e procjenjuje vlastiti napredak,
e prepoznaje osobne promjene,
e razvija samorefleksiju,

e postavlja buduce ciljeve.

Cilj radionice

Potaknuti u¢enike na promisljanje o vlastitom razvoju tijekom godine.

TIJEK SATA
1. UVODNI DIO — MOTIVACIJA (10 minuta)
Aktivnost: "Sje¢am se"
Razgovor:
« Sto smo u¢ili ove godine?

« Sto vam je bilo najzanimljivije?



o Sto ste nau¢ili o sebi?

2. GLAVNI DIO SATA (25 minuta)
Aktivnost 1: ""Moj osobni rast" (10 min)
Ucenici dovrSavaju:

Prije sam:

Sada mogu:

Naucio/la sam:

Ponosan/ponosna sam jer:

Aktivnost 2: ""Drvo uspjeha" (15 min)
Korijen:
e tko mi je pomagao
Deblo:
e §to sam naucio
Grane:
e S§to zelim postici
Listovi:

e moOji uspjesi

3. ZAVRSNI DIO SATA (10 minuta)
Aktivnost: ""Poruka sebi"

Ucenici piSu poruku sebi za pocetak 5. razreda.
Primjeri:

"Vjeruj u sebe."



"Budi hrabar."
"Ne odustaj."

Poruke se pohranjuju u omotnice.

Vrednovanje
e samovrednovanje,
e  T1azgovor,

e analiza ucenickih radova.

Zavrs$na evaluacija preventivnog programa
Uc¢enici procjenjuju:

v Naucio/la sam nesto novo o sebi.

v Lak$e razgovaram o osjecajima.

v/ Znam kome se obratiti za pomo¢.

v Znam zastititi sebe i druge.

v Osjec¢am se sigurnije i samopouzdanije.

Refleksija udlitelja
o Jesu li ostvareni planirani ishodi?
e Koje su aktivnosti bile najuspjesnije?

« Sto treba unaprijediti sljedeée §kolske godine?



ZAKLJUCAK PROGRAMA

Preventivni program "Rastimo sigurno, odgovorno i sretno' obuhvaca 18 radionica tijekom
Skolske godine i usmjeren je na:

razvoj socioemocionalnih kompetencija,
prevenciju nasilja i rizi¢nih ponasanja,
jacanje mentalnog zdravlja,

razvoj samopostovanja,

usvajanje zdravih zivotnih navika,

razvoj odgovornog i sigurnog ponasanja.

Program je uskladen s:

Kurikulumom nastavnog predmeta Sat razrednika,

medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj,

medupredmetnom temom Gradanski odgoj i obrazovanje,

medupredmetnom temom Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije,
Skolskim preventivnim programom,

smjernicama za napredovanje ucitelja u zvanje mentora i savjetnika.



