Željka Peras, OŠ Dragutina Domjanića, Sveti Ivan Zelina


INTEGRIRANI NASTAVNI DAN

TEMA: PRAVILNA PREHRANA

RAZRED: drugi

PLANIRANO TRAJANJE RADA: 1 dan

ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI:

	USVAJANJE ZNANJA:
	– spoznati važnost redovite i raznolike prehrane za zdravlje
– odrediti što znači hraniti se raznoliko; razvrstati namirnice prema skupinama

– odrediti obroke tijekom dana
– opisati važnost prvoga jutarnjeg obroka
– upoznati zdrave namirnice za jutarnji obrok i međuobrok

– uočiti odnos slike i teksta na reklami

– osmisliti i izraditi reklamu za zdravu hranu

– usvojiti rad tehnikom kolaža

– doživjeti i interpretirati pjesmu

– zamijetiti i razlikovati dijelove pjesme: kitice i stihove

– razumjeti poruku pjesme

– u skupinama izraditi plakate o pravilnoj prehrani

	USVAJANJE VJEŠTINA:
	– kognitivne vještine: procesi opažanja, opisivanja, uspoređivanja, pronalaženja zajedničkoga, pronalaženja bitnoga, povezivanja, generalizacije

– jezično-komunikacijske vještine: čitanje, opisivanje, pripovijedanje, usmeno i pisano izražavanje, bogatstvo rječnika, prezentacija plakata
– motoričke vještine: uporaba pribora za jelo, postavljanje stola za obrok
– likovne vještine: kreativnost

	ODGOJNI CILJEVI:
	– razvijati pravilne prehrambene navike
– poticati konzumiranje zdravih namirnica u prehrani

– usvajati pravila pristojnoga ponašanja za stolom i pravilnoga korištenja pribora za jelo

– poticati razumijevanje važnosti prvoga jutarnjeg obroka 

– prepoznati pravilan odabir zdravih namirnica za prvi jutarnji obrok i međuobrok

– poticati razumijevanje potrebe i korisnosti konzumiranja voća i povrća

– razvijati higijenske navike (pranje ruku prije jela, pranje svježega voća i povrća)
– jačati strpljivost i upornost u rješavanju zadataka

– poticati zajedništvo u radu skupine
– njegovati estetske i radne sposobnosti


TEMATSKA MREŽA (shematski prikaz plana)


AKTIVNOSTI

	1. aktivnost:   
	Prehrana
Odrediti raznoliku i redovitu prehranu
Usporediti s bilješkama učenika o prehrani tijekom jednoga tjedna

Odrediti pravila ponašanja za stolom i uporabu pribora za jelo

	2. aktivnost:
	Namirnice – jela
Zapisivanje jela u kojima se upotrebljava zadana namirnica

	3. aktivnost:
	Važnost prvoga jutarnjeg obroka
Prijedlozi zdravih jutarnjih obroka

	4. aktivnost:
	Važnost međuobroka
Prijedlozi zdravih namirnica

Prepoznavanje, imenovanje i kušanje zdravih namirnica: svježega voća i povrća, suhoga voća, orašastih plodova, sjemenaka 

	5. aktivnost:
	Dizajn: Površina – Odnos slike i teksta

Razgovor o reklamiranju prehrambenih proizvoda u novinama i časopisima; usporedba slike i teksta; uočavanje poruke
Izrada reklame za zdravu hranu

	6. aktivnost:
	Interpretacija pjesme Grozno Branka Hribara

	7 aktivnost:
	Naučili smo

Izrada plakata o prehrani po skupinama
Prezentacija


IZVORI ZNANJA

– udžbenik i radna bilježnica Pogled u svijet 2 

– čitanka Od slova do snova 2

– Zdravstveni odgoj – priručnik za učitelje i stručne suradnike u razrednoj nastavi. Ministarstvo znanosti, 

  obrazovanja i sporta – Agencija za odgoj i obrazovanje. Zagreb. 2013.

– enciklopedije

– internet

– slike, fotografije

– suradnja s roditeljima

PRETHODNI PRIPREMNI ZADATCI

– zadati učenicima da tjedan dana zapisuju što su jeli u svim obrocima tijekom dana

– u dogovoru s roditeljima učenici će u školu donijeti zdrave namirnice za međuobrok: svježe voće i povrće, suho voće, orašaste plodove i sjemenke
– učenici će u školu donijeti i slike namirnica 

STRATEGIJE PRAĆENJA I OCJENJIVANJA

– samoprocjena o skupnome radu

– procjena učitelja 

– zadatci u radnim bilježnicama

– izrada i prezentacija plakata
	Osnovna škola:


	Školska godina:

	Učiteljica/učitelj:
	Razred: 2.
	Nadnevak:


	Redni broj sata:



	PRIPREMA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA PRIRODE I DRUŠTVA

	NASTAVNO PODRUČJE / NASTAVNA TEMA: 
	Prehrana

	NASTAVNA JEDINICA:
	Prehrana

	KLJUČNI POJMOVI:
	obroci, namirnice, prehrana

	VRIJEDNOSTI:
	1. znanje

2. solidarnost

3. identitet

4. odgovornost

	KOMPETENCIJE:
	1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativnost i poduzetnost

5. matematička i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. učiti kako učiti

7. socijalna i građanska kompetencija

8. kulturna svijest i izražavanje

	CILJ SATA:
	Spoznati namirnice važne za naše zdravlje i povezanost zdrave i raznolike prehrane sa zdravljem.

	OBRAZOVNA POSTIGNUĆA:
	upoznati namirnice važne za naše zdravlje; uočiti povezanost raznolike i redovite prehrane sa zdravljem

	ISHODI UČENJA:
	Zna razvrstati namirnice prema skupinama; određuje namirnice važne za zdravlje; razumije utjecaj pravilne prehrane na zdravlje; zna nabrojiti obroke tijekom dana; zna pravila pristojnoga ponašanja za stolom.

	ZADATCI NASTAVNE JEDINICE:

a) obrazovni (materijalni)

b) funkcionalni

c) odgojni
	a) odrediti što znači hraniti se raznoliko; razvrstati namirnice prema skupinama; spoznati koje skupine namirnica treba jesti najčešće; odrediti obroke tijekom dana; spoznati važnost redovite i raznolike prehrane za zdravlje
b) razvijati sposobnost uočavanja, uspoređivanja, povezivanja i logičkoga zaključivanja; osposobljavati učenike da prepoznaju zdrave namirnice i primjenjuju naučeno u svakodnevnome životu

c) razvijati navike upotrebe zdravih namirnica u prehrani; poticati učenike da jedu raznoliko i redovito; usvajati pravila pristojnoga ponašanja za stolom i pravilnoga korištenja pribora za jelo; poticati zajedništvo u radu skupine

	NASTAVNE METODE:
	demonstracija, razgovor, usmeno izlaganje, čitanje, pisanje, metoda praktičnih radova

	OBLICI NASTAVE:
	frontalni rad (F), individualni rad (I), rad u skupini (S)

	NASTAVNI IZVORI, SREDSTVA I POMAGALA:
	udžbenik i radna bilježnica Pogled u svijet 2, učeničke bilješke o obrocima tijekom jednoga tjedna, ambalaža, plastični pribor za jelo, papiri za rad u skupini

	KORELACIJA:
	Hrvatski jezik: Grozno, Branko Hribar – interpretacija pjesme

Likovna kultura: Dizajn: Površina – Odnos slike i teksta: Reklama za zdravu hranu
Sat razrednika – Zdravstveni odgoj: Živjeti zdravo – Važnost prvoga jutarnjeg obroka i međuobroka

	MEĐUPREDMETNE TEME:
	1. Osobni i socijalni razvoj

2. Zdravlje, sigurnost i zaštita okoliša

3. Učiti kako učiti

4. Poduzetništvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

6. Građanski odgoj i obrazovanje


	PLAN PLOČE

	PRAVILNA PREHRANA

	Prehrana

PREHRANA – treba biti raznolika i redovita

TREBA JESTI – više: voća i povrća, žitarica, ribe, mesa i mesnih proizvoda, mlijeka i mliječnih proizvoda

                          manje: slatkiša, masne hrane
OBROCI: zajutrak, doručak, ručak, užina, večera
Za stolom se ponašaj pristojno!

	

	TIJEK NASTAVNOGA SATA
	aktivnosti za učenike
	oblik rada

	UVOD:

Razgovaramo o uvodnome stripu u udžbeniku Pogled u svijet 2, str. 40. Pitamo učenike: Tko se hrani u školskoj kuhinji? Jedete li redovito? Ostavljate li hranu na tanjuru? Koja su jela vama najdraža? Što jedu oni koji se ne hrane u školskoj kuhinji? Što mislite, hranite li se zdravo?
Najava: Danas ćemo učiti o pravilnoj prehrani. Upoznamo učenike s planiranim aktivnostima. Na ploču napišemo naslov.
	promatraju, čitaju, razgovaraju, slušaju, pišu
	F

	OBRADA NASTAVNOGA GRADIVA:

Učenici su dobili prethodni zadatak da tjedan dana zapisuju što su jeli tijekom dana. Sada analiziramo i uspoređujemo njihove bilješke (učenici podižu ruke te tako možemo ustanoviti njihov broj – većina/manjina ili izbrojiti): 
Tko je tijekom tjedna često jeo:

a) meso ili proizvode od mesa (nabrojiti mesne proizvode)
b) mlijeko i mliječne proizvode (nabrojiti mliječne proizvode)
c) žitarice (nabrojiti jela i  proizvode od žitarica)

d) ribu

e) voće: svježe / u sastavu drugih jela

f) povrće: svježe, salate / kuhano, pečeno u sastavu drugih jela

g) slatkiše i grickalice?
Učenicima postavimo i pitanja tko uopće nije jeo neke od navedenih namirnica.

Objasnimo da je za pravilan rast i zdravlje čovjeka važna raznolika prehrana. To znači da svakoga dana trebamo jesti hranu pripremljenu od različitih namirnica. Pritom je dobro jesti veće količine voća, povrća, žitarica, ribe, mesa i mliječnih proizvoda, a što manje slatkiša i masne hrane. Važno je i piti dovoljno tekućine – najbolje vode. 

Pitamo učenike znaju li gdje piše što sadržava hrana koju kupuju. Pokažemo im praznu ambalažu nekoliko prehrambenih proizvoda i mjesto gdje pišu sastojci. Pročitamo i usporedimo. 

Učenici prema svojim bilješkama govore koliko obroka dnevno uzimaju. 

Nabrojimo obroke tijekom dana. Objasnimo da prehrana treba biti redovita i podijeljena u više obroka. Nije dobro odjedanput pojesti previše pa preskočiti sljedeći obrok. Treba jesti umjereno. Važno je hranu dobro sažvakati, treba jesti polako.

Kažemo učenicima da se za stolom treba ponašati pristojno. Učenici nabrajaju pravila pristojnoga ponašanja: ne govoriti dok su usta puna hrane; hranu žvakati zatvorenih usta; mirno sjediti; zamoliti, a ne zapovjediti da im netko doda hranu koju ne mogu dohvatiti…
Kako se postavlja stol? Gdje stavljamo čašu? Zašto? Što jedemo žlicom? Kada se koristimo vilicom i nožem? Za što se koristimo malom vilicom i žličicom?
Učenici s pomoću olovaka demonstriraju pravilno držanje pribora.

U zaključku istaknemo kakva treba biti naša prehrana i nabrojimo obroke tijekom dana.

Učenici prema svojim bilješkama zaključuju hrane li se pravilno.
	sudjeluju u usporedbi bilježaka o jelima, slušaju, razgovaraju, promatraju, nabrajaju, demonstriraju služenje priborom za jelo, zaključuju
	F

	PONAVLJANJE:

Pročitamo i odgovorimo na pitanja iz udžbenika Pogled u svijet 2, str. 41. Odgovore na dodatna pitanja učiteljice/učitelja.

Učenici pročitaju i razgovaraju i o dodatnim sadržajima (udžbenik Pogled u svijet 2, str. 41): važnost hladnjaka, vegetarijanci, zanimanja ljudi – kuhar i konobar.
	odgovaraju na pitanja, čitaju, promatraju, razgovaraju
	F

	VJEŽBANJE:

Učenike podijelimo u skupine. Svaka će skupina dobiti jednu namirnicu, a zadatak je napisati što više načina kako se može jesti, pripremiti i u koja se jela može dodati. Primjeri namirnica: jabuka, krumpir, tjestenina, piletina, svježi sir.
Nakon rada u skupinama slijedi prezentacija.
	u skupinama smišljaju i zapisuju jela, prezentiraju
	S, F

	PROVJERAVANJE:

Učenici rješavaju 1. – 7. zadatka u radnoj bilježnici Pogled u svijet 2, str. 49 i 50. (Zadatke 8. – 12. na str. 50 i 51 riješit će za domaću zadaću.) 

Provjeriti rezultate.
	rješavaju zadatke, čitaju, pišu
	I




	Osnovna škola:


	Školska godina:

	Učiteljica/učitelj:
	Razred: 2.
	Nadnevak:


	Redni broj sata:



	PRIPREMA ZA IZVOĐENJE SATA RAZREDNIKA – ZDRAVSTVENI ODGOJ

	MODUL:
	Živjeti zdravo

	TEMA: 
	Važnost prvoga jutarnjeg obroka i međuobroka

	VRIJEDNOSTI:
	1. znanje

2. solidarnost

3. identitet

4. odgovornost

	KOMPETENCIJE:
	1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativnost i poduzetnost

5. matematička i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. učiti kako učiti

7. socijalna i građanska kompetencija

8. kulturna svijest i izražavanje

	CILJ SATA:
	Utjecati na stvaranje pravilnih prehrambenih navika.

	ISHODI UČENJA:
	Zna važnost prvoga jutarnjeg obroka; odabire preporučene namirnice za međuobrok.

	ZADATCI NASTAVNE JEDINICE:

a) kognitivni (obrazovni zadatci nastave: znanja)

b) motorički (funkcionalni zadatci nastave: vještine)

c) afektivni (odgojni zadatci nastave: stavovi, ponašanja)
	a) spoznati važnost prvoga jutarnjeg obroka; nabrojiti namirnice iz preporučenih skupina za prvi obrok; upoznati i osmisliti prijedloge za kombiniranje namirnica; odrediti namirnice preporučene za međuobrok

b) razvijati pažnju i interes, sposobnost usporedbe, mišljenja i zaključivanja; poticati usmeno izražavanje; razvijati praktične vještine odabirom namirnica i smišljanjem jelovnika

c) razvijati pravilne prehrambene navike; poticati razumijevanje važnosti prvoga jutarnjeg obroka kao i pravilnoga odabira namirnica za prvi jutarnji obrok i međuobrok; razvijati higijenske navike (pranje ruku prije jela, pranje svježega voća i povrća)

	NASTAVNE METODE:
	demonstracija, razgovor, usmeno izlaganje, čitanje, pisanje, metoda praktičnih radova

	OBLICI NASTAVE:
	frontalni rad (F), rad u skupini (S)

	NASTAVNI IZVORI, SREDSTVA I POMAGALA:
	listići za učenike, svježe voće i povrće, suho voće, orašasti plodovi, sjemenke, zdjele i zdjelice

	KORELACIJA:
	Priroda i društvo: Prehrana

Hrvatski jezik: Grozno, Branko Hribar – interpretacija pjesme

Likovna kultura: Dizajn: Površina – Odnos slike i teksta: Reklama za zdravu hranu

	MEĐUPREDMETNE TEME:
	1. Osobni i socijalni razvoj

2. Zdravlje, sigurnost i zaštita okoliša

3. Učiti kako učiti

4. Poduzetništvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

6. Građanski odgoj i obrazovanje

	PLAN PLOČE

	PRAVILNA PREHRANA

	Važnost prvoga jutarnjeg obroka ili međuobroka




	TIJEK NASTAVNOGA SATA
	aktivnosti za učenike
	oblik rada

	UVODNI DIO SATA:

U razgovoru s učenicima ponovimo što smo učili na prethodnome satu: obroke tijekom dana i kako je važno jesti redovito i ne preskakati nijedan obrok.
Najava: Danas ćemo razgovarati zašto je osobito važan prvi jutarnji obrok kao i obroci između glavnih obroka te što je tada zdravo jesti.
	slušaju, razgovaraju
	F

	GLAVNI DIO SATA:

1. aktivnost: 
Razgovaramo s učenicima jesu li danas ujutro, prije polaska u školu jeli i što su jeli za zajutrak. Objasnimo učenicima da je taj obrok vrlo važan jer nam daje energiju i hranjive tvari za dan koji slijedi. Ako žele biti uspješni u školi, treba jesti zajutrak.
Učenici koji nisu jeli kod kuće objašnjavaju zašto. Budući da je jedan od razloga nedostatak vremena, valja im savjetovati kako organizirati vrijeme: ne ići previše kasno spavati da mogu ranije ustati; torbu, odjeću i ostalo za školu mogu pripremiti večer prije, pa će tako ujutro imati više vremena; ako ne mogu procijeniti, neka izmjere koliko im je vremena potrebno za higijenu, oblačenje i zajutrak.
Učenicima koji su ujutro sami kod kuće objasnimo da zajutrak mogu i sami pripremiti s namirnicama koje ne treba kuhati. 

Namirnice koje valja uzimati za zajutrak trebaju najčešće biti iz skupina žitarica, mlijeka i mliječnih proizvoda i voća. Povezujući sa sadržajima koje su naučili iz prirode i društva, učenici nabrajaju namirnice iz tih skupina koje mogu uzimati za zajutrak. Npr. žitarice – mješavina žitarica, zobene pahuljice, integralni kruh ili pecivo sa sjemenkama; mlijeko i mliječni proizvodi – mlijeko, kakao, jogurt, sir; voće – najbolje je sezonsko voće (objasniti zašto), svježi sok od voća. 
Budući da učenici vole jesti sendviče, navesti jedan primjer kako mogu složiti zdravi sendvič: integralni kruh ili pecivo, sirni namaz ili kriška sira, kriška pilećih ili purećih prsa, povrće – list salate, narezana rajčica, paprika, krastavac. 

Učenicima podijelimo listiće s primjerima pravilnih jutarnjih obroka:

PRIJEDLOZI ZDRAVIH JUTARNJIH OBROKA

1. jedan obrok žitarica i mlijeka, jabuka srednje veličine

2. jedan obrok zobenih pahuljica s jogurtom, žlica meda, suho ili svježe voće ili svježi sok od naranče

3. jedno integralno pecivo sa sjemenkama, sirni namaz, kriška sira i kriška purećih prsa, list salate (rajčica ili svježa paprika)

4. jaje, integralni kruh, kakao, sezonsko voće

2. aktivnost:

Učenike podijelimo u skupine po četvero. Svaka skupina zapisuje po jedan prijedlog zdravoga jutarnjeg obroka. 

Slijedi čitanje prijedloga uz osvrt jesu li se pridržavali naučenoga.

3. aktivnost:

Ponovimo da između glavnih obroka jedemo međuobroke. Objasnimo da su oni jako korisni za pažnju i pravilan rad našega mozga, a i sprečavaju osjećaj gladi. Trebaju biti hranjivi, ali ne previše obilni. Učenicima navedemo nekoliko primjera što mogu jesti: svježe voće i povrće – najbolje sezonsko, suho voće, orašaste plodove i sjemenke, integralno pecivo, jogurt. Budući da učenici vole jesti slatkiše i nezdrave grickalice, napomenemo im da ih za međuobrok mogu uzimati samo povremeno jer imaju previše šećera, soli, masti, a mogu sadržavati i opasne dodatke. Ti nam proizvodi uz to daju energiju samo kratko vrijeme, nakon toga smo opet gladni i slabija nam je pažnja.
Učenici iznose prijedloge zdravih međuobroka. 
	razgovaraju, slušaju, pripovijedaju, nabrajaju, pišu, čitaju, iznose prijedloge
	F, S


	ZAVRŠNI DIO SATA:

Učenici su (uz prethodan dogovor s roditeljima) u školu donijeli svježe voće ili povrće, suho voće, orašaste plodove i sjemenke. Stavimo ih u zdjele i zdjelice, prepoznamo i imenujemo. Ponovimo da prije jela trebamo dobro oprati ruke. Svježe voće i povrće također treba dobro oprati.

Učenici će kušati donesene namirnice za međuobrok. Tako će imati prilike istražiti i neke nove okuse.
	stavljaju namirnice u zdjele, promatraju, imenuju, razgovaraju
	F


PRIJEDLOZI ZDRAVIH JUTARNJIH OBROKA

1. jedan obrok žitarica i mlijeka, jabuka srednje veličine

2. jedan obrok zobenih pahuljica s jogurtom, žlica meda, suho ili svježe voće ili svježi sok od naranče

3. jedno integralno pecivo sa sjemenkama, sirni namaz, kriška sira i kriška purećih prsa, list salate (rajčica ili svježa paprika)

4. jaje, integralni kruh, kakao, sezonsko voće

PRIJEDLOZI ZDRAVIH JUTARNJIH OBROKA

1. jedan obrok žitarica i mlijeka, jabuka srednje veličine

2. jedan obrok zobenih pahuljica s jogurtom, žlica meda, suho ili svježe voće ili svježi sok od naranče

3. jedno integralno pecivo sa sjemenkama, sirni namaz, kriška sira i kriška purećih prsa, list salate (rajčica ili svježa paprika)

4. jaje, integralni kruh, kakao, sezonsko voće
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	Osnovna škola:
	Školska godina:



	Učiteljica/učitelj:
	Razred: 2.
	Nadnevak:  
	Redni broj sata:



	PRIPREMA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA LIKOVNE KULTURE

	NASTAVNO PODRUČJE:
	Primijenjeno oblikovanje – dizajn

	NASTAVNA TEMA:
	Površina – Odnos slike i teksta

	NASTAVNA JEDINICA:
	Reklama za zdravu hranu

	KLJUČNI POJMOVI:
	reklama (promidžba), poruka

	VRSTA POTICAJA:


	vizualni


	LIKOVNI PROBLEM:


	odnos slike i teksta, reklama, poruka


	LIKOVNO-
-TEHNIČKA 

SREDSTVA I LIKOVNE 

TEHNIKE:
	kolaž 



	VRIJEDNOSTI:
	1. znanje

2. solidarnost

3. identitet

4. odgovornost

	KOMPETENCIJE:
	1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativnost i poduzetnost

5. matematička i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. učiti kako učiti

7. socijalna i građanska kompetencija

8. kulturna svijest i izražavanje

	OBRAZOVNA POSTIGNUĆA:
	uočiti veličinu i oblik slike u odnosu na veličinu i oblik teksta na reklami

	ISHODI POUČAVANJA:
	Spoznaje odnos slike i teksta na reklami; osmišljava i izrađuje reklamu za zdravu hranu.

	ZADATCI NASTAVE:

a) kognitivni (obrazovni zadatci 

    nastave: znanja)

b) motorički (funkcionalni zadatci 

    nastave: vještine)

c) afektivni (odgojni zadatci 

    nastave: stavovi, ponašanja)
	a) uočiti odnos slike i teksta na reklami; osmisliti i ostvariti reklamu za zdravu hranu; usvojiti rad tehnikom kolaža   

b) osposobljavati učenike da uočavaju odnose slike i teksta na reklami; vježbati sposobnost divergentnoga mišljenja; poticati kreativnost; vježbati sposobnost izražavanja tehnikom kolaža
c) razvijati pravilne prehrambene navike učenika, korištenje zdravih namirnica u prehrani; poticati na oprezan pristup reklamama; razvijati estetske i radne sposobnosti

	NAČIN RADA:
	– prema promatranju

– prema zamišljanju

	NASTAVNI OBLICI RADA:
	 frontalni rad (F), individualni rad (I)

	NASTAVNE METODE:
	razgovor, demonstracija, usmeno izlaganje

analitičko promatranje, kombiniranje

	NASTAVNI IZVORI, SREDSTVA 

I POMAGALA:
	novine, časopisi, reklame iz novina i časopisa, magneti, kolaž i škare za demonstraciju načina rada

	KORELACIJA:
	Priroda i društvo: Prehrana

Hrvatski jezik: Grozno, Branko Hribar – interpretacija pjesme

Sat razrednika – Zdravstveni odgoj: Živjeti zdravo – Važnost prvoga jutarnjeg obroka i međuobroka

	MEĐUPREDMETNE TEME:
	1. Osobni i socijalni razvoj

2. Zdravlje, sigurnost i zaštita okoliša

3. Učiti kako učiti

4. Poduzetništvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

6. Građanski odgoj i obrazovanje


	PLAN PLOČE

	PRAVILNA PREHRANA

	Reklame iz novina ili časopisa
TEMA: odnos slike i teksta

Reklama, poruka
Reklama za zdravu hranu
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	TIJEK NASTAVNOGA SATA
	aktivnosti za učenike
	oblik rada

	PRIPREMA:

Učenicima podijelimo potreban pribor. Oni pripremaju radno mjesto.

Uz demonstraciju ponovimo kako radimo tehnikom kolaža. Izrezane oblike možemo lijepiti jedne pokraj drugih ili jedne preko drugih. Ne smiju biti previše sitni jer ih je vrlo teško izrezati. Iz novina po obliku izrezujemo samo veća slova, a sitnija u obliku kvadratića.
	pripremaju radno mjesto i potreban pribor, promatraju
	F, I

	MOTIVACIJA:

Pripremimo nekoliko reklama za prehrambene proizvode iz novina (uzeti veće reklame, preko cijele stranice). Pričvrstimo ih magnetima na ploču. 

Razgovaramo s učenicima od čega se reklame sastoje. Promotrimo slike i pročitamo riječi. Uočimo što je veće: slika ili tekst. Pitamo učenike bi li mogli prepoznati o čemu se radi i da ništa ne piše. 

Uočimo oblik slike i usporedimo ga s oblikom teksta na reklami. Primijetimo da ima više slike nego teksta.
Odredimo da se ono što je posebno važno i privlačno, na reklami mora istaknuti veličinom ili oblikom: ako se više može reći slikom nego tekstom, poveća se slika, a ako se više može  reći tekstom nego slikom, poveća se tekst. Oblici teksta i slike mogu biti slični ili različiti. 
Razgovaramo s učenicima što je svrha reklame: Što ti poručuju reklame s ploče? Potakne li te reklama da kupiš neki proizvod? 

U korelaciji s prethodnim sadržajima prirode i društva te zdravstvenoga odgoja, nabrojimo namirnice koje smatramo zdravom hranom. Što misliš, jede li većina ljudi zdravu ili nezdravu hranu? Mogu li reklame pomoći da više ljudi jede zdravu hranu?
	promatraju, uočavaju, razgovaraju, odgovaraju na pitanja, nabrajaju 
	F

	NAJAVA ZADATKA:

Najavimo učenicima da će danas osmisliti i izraditi reklamu za zdravu hranu. Radit će kolažem, ali mogu rabiti i papir iz časopisa. Trebaju razmisliti mogu li bolju poruku uputiti tekstom ili slikom, prema tome će odrediti količinu slike i teksta na svojoj reklami. Za tekst će rabiti slova koja će izrezivati iz časopisa i novina.
Uputimo učenike da prije lijepljenja razmjeste sliku i tekst na papiru.
	slušaju, postavljaju pitanja
	F

	REALIZACIJA ZADATKA:
Dok učenici rade, obilazimo ih i prema potrebi usmjeravamo u realizaciji ideje.
	rade na likovnome zadatku
	I

	ANALIZA LIKOVNOGA PROCESA I RADA:
Učeničke radove pričvrstimo magnetima na ploču. Utvrdimo odnos slike i teksta na reklami.
Učenici predstavljaju svoje radove, govore što reklamiraju, koje su poruke željeli uputiti. 

Usporedimo učeničke radove, uočimo odnos slike i teksta. Istaknemo one koji su maštoviti, originalni, kreativni. 
	promatraju, opisuju, razgovaraju, uspoređuju
	F


	Osnovna škola:


	Školska godina:

	Učiteljica/učitelj: 
	Razred: 2.
	Nadnevak:


	Redni broj sata:



	PRIPREMA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA HRVATSKOGA JEZIKA

	NASTAVNO PODRUČJE:
	Književnost

	NASTAVNA TEMA:  
	Dijelovi pjesme

	NASTAVNA JEDINICA: 
	Grozno, Branko Hribar; interpretacija pjesme

	KLJUČNI POJMOVI: 
	pjesma, kitica, stih

	VRIJEDNOSTI:
	1. znanje

2. solidarnost

3. identitet

4. odgovornost

	KOMPETENCIJE:
	1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativnost i poduzetnost

5. matematička i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. učiti kako učiti

7. socijalna i građanska kompetencija

8. kulturna svijest i izražavanje

	CILJ SATA:
	Doživjeti pjesmu, odrediti kompoziciju i poruku pjesme.

	OBRAZOVNA POSTIGNUĆA:
	razlikovati dijelove pjesme: kiticu i stih, primati (recepcija) pjesmu 

	ISHODI UČENJA:
	Doživljava i interpretira pjesmu; razumije poruku pjesme; u skupini izrađuje plakate o pravilnoj prehrani.

	ZADATCI NASTAVNE JEDINICE:

a) obrazovni (materijalni)

b) funkcionalni

c) odgojni
	a) upoznati pjesmu i izraziti doživljaj pjesme; zamijetiti i razlikovati dijelove pjesme: kitice i stihove; razumjeti poruku pjesme; plakatima prikazati naučeno o prehrani
b) slušanjem i čitanjem pjesme obogaćivati rječnik; sudjelovanjem u interpretaciji pjesme razvijati sposobnost usmenoga izražavanja i zaključivanja; osposobljavati učenike za prikaz naučenoga putem plakata; razvijati vještinu pravilnoga postavljanja stola za jelo i vještinu uporabe pribora za jelo
c) poticati razumijevanje potrebe i korisnosti konzumiranja voća i povrća; razvijati pravilne prehrambene navike; poticati pristojno ponašanje za stolom; jačati suradnju u skupnome radu 

	NASTAVNE METODE:
	slušanje, demonstracija, razgovor, usmeno izlaganje, čitanje i rad na tekstu, pisanje, praktični rad

	OBLICI NASTAVE:
	frontalni rad (F), individualni rad (I), rad u skupini (S)

	NASTAVNI IZVORI, SREDSTVA 

I POMAGALA:
	čitanka i udžbenik Od slova do snova 2, natpisi VOĆE i POVRĆE te nazivi vrsta povrća, slike povrća, magneti, papiri za plakate, flomasteri, drvene bojice, ljepilo, dječja enciklopedija, sličice povrća, plastični pribor za jelo, stolnjak, stol i klupa iz učionice

	KORELACIJA:
	Priroda i društvo: Prehrana

Likovna kultura: Dizajn: Površina – Odnos slike i teksta: Reklama za zdravu hranu 

Sat razrednika – Zdravstveni odgoj: Živjeti zdravo – Važnost prvoga jutarnjeg obroka i međuobroka

	MEĐUPREDMETNE TEME:
	1. Osobni i socijalni razvoj

2. Zdravlje, sigurnost i zaštita okoliša

3. Učiti kako učiti

4. Poduzetništvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

6. Građanski odgoj i obrazovanje


	PLAN PLOČE

	PRAVILNA PREHRANA

	Slike povrća

Grozno

                                                   Branko Hribar

Pjesma je šaljiva i poučna.

Ima četiri kitice i trideset stihova.

Povrće koje zboruje: 

Povrće je puno vitamina koji su nam potrebni.

Prehrana mora biti zdrava, raznovrsna i redovita.
	       VOĆE                                POVRĆE

jabuka          kruška                 mrkva            krumpir

kupina          šljiva                    peršin            koraba

trešnja         marelica              rajčica            rotkvica

breskva        naranča               tikvica           cvjetača
limun            smokva               paprika          salata

jagoda          malina                 zelje               krastavac

višnja            šipak                    kelj                 luk

grožđe          mandarina          grašak           grah



	


	TIJEK NASTAVNOGA SATA

NASTAVNE ETAPE (situacije):
	aktivnosti za učenike
	oblik rada

	PRIPREMA / MOTIVACIJSKI UVOD:

Na ploču stavimo dva natpisa: VOĆE i POVRĆE. Pripremimo i manje natpise s nazivima voća i povrća. Svaki učenik izvlači jedan natpis i pričvršćuje ga magnetima u odgovarajući stupac na ploči.
Potaknemo učenike na razgovor zbog čega je voće i povrće zdravo jesti. 

Na ploču stavimo i slike povrća; učenici prepoznaju i imenuju.
	stavljaju natpis u odgovarajući stupac, razgovaraju, promatraju, imenuju
	F

	NAJAVA I ČITANJE:

Učenicima najavimo čitanje pjesme Grozno (čitanka i udžbenik Od slova do snova 2, str. 122 i 123).
Na ploču napišemo naslov pjesme i ime i prezime pjesnika.

Učiteljica/učitelj izražajno čita pjesmu.
	pišu, slušaju
	F



	EMOCIONALNO-INTELEKTUALNA STANKA I OBJAVLJIVANJE DOŽIVLJAJA:

Učenici nakon slušanja pjesme izražavaju svoj doživljaj: Kakve osjećaje pjesma u vama izaziva?
	govore, obrazlažu
	F



	INTERPRETACIJA:

Učenici pjesmu čitaju u sebi i traže nepoznate riječi. Objašnjenje nepoznatih riječi pročitamo iz čitanke Od slova do snova 2, str. 122.

Čitanje naglas.

Učenike potičemo na analizu pitanjima:

Komu se obraća povrće? Pronađi i pročitaj odgovarajući stih. Što znači izraz na ravnanje i na znanje? Što se događa u vrtu? Tko čini zbor s gredica? Tko je predsjednica zbora, a tko potpredsjednik? Koliko je star Krumpir? Po čemu to zaključuješ? Tko je zapisničar? Što je dužnost zapisničara? Nabroji ostale članove zbora. Tko je jednako star kao Krumpir? Kakva je Tikvica, a kakva Cvjetača? Zaključi zašto je Paprika razljućena. Gdje raste Krastavac? Tko je gospođa, a tko je gospon? Tko čini vojsku? Između koga postoji bratstvo? Pročitaj stihove koji otkrivaju tko čini otmjenu družbu. Kakvu četu ima Grašak? Tko su siromasi? Zašto zbor prosvjeduje? Koje godišnje doba dolazi kada mine ljeto? Što će ljudi tada jesti? Pročitaj zadnji stih pjesme. Objasni zašto zbor povrća izgovara: Groznoooooo!!!
	čitaju,  odgovaraju na pitanja
	F

	SINTEZA:

Zaključimo da je pjesma šaljiva, ali i poučna. Pitamo učenike čemu nas želi poučiti.

Odredimo broj kitica i stihova u pjesmi. 

Učenici iz pjesme prepisuju povrće koje zboruje. Ono koje je na fotografijama na ploči, prepoznamo i pokažemo.

Razgovaramo s učenicima čega ima u povrću što je nama potrebno, zašto je dobro za naše zdravlje.
	razgovaraju, pišu, promatraju, pokazuju, imenuju

	F, I


	STVARALAČKI RAD:

Učenike podijelimo u skupine. Skupine će izrađivati plakate:
1. skupina: Razvrstati hranu prema skupinama: voće, povrće, žitarice, riba, meso i mesni proizvodi, mlijeko i mliječni proizvodi, slatkiši i grickalice. Nacrtat će, napisati ili nalijepiti sličice namirnica koje pripadaju pojedinoj skupini.
2. skupina: Nacrtati piramidu zdrave prehrane: na dnu namirnice koje trebamo jesti najčešće, a na vrhu one koje treba jesti manje. U radu će im pomoći i odgovarajuća dječja enciklopedija s prikazom slične piramide. Umjesto crtanja namirnica, mogu lijepiti sličice.
3. skupina: Prema svojim bilješkama o prehrani tijekom jednoga tjedna izbrojit će i zapisati koliko su puta tijekom tjedna jeli namirnice iz sljedećih skupina: voće; povrće; mlijeko i mliječni proizvodi;  meso, riba i mesni proizvodi; žitarice; slatkiši i grickalice (predložimo im da nacrtaju tablicu i sugeriramo kako bilježiti). Zaključit će i zapisati koju skupinu hrane jedu najčešće, koju najrjeđe te hrane li se zdravo (uz obrazloženje).
4. skupina: Napisat će obroke koje trebamo uzimati tijekom dana. Nacrtat će ili napisati i primjere jelovnika za svaki obrok.

5. skupina: S pomoću stolnjaka, salveta i plastičnoga pribora za jelo (tanjur, vilica, žlica, nož, plastična čaša) pravilno će postaviti stol. Na plakatu će zapisati pravila pristojnoga ponašanja za stolom.
Nakon rada u skupinama slijedi prezentacija. Skupina koja je pisala o pravilima ponašanja, umjesto govornoga obrazloženja, demonstrirat će pristojno ponašanje za stolom.
	izrađuju plakate u skupinama, pišu, crtaju, lijepe, postavljaju stol, prezentiraju plakat
	S, F







Hrvatski jezik 


Književnost:  interpretacija pjesme Grozno �Branka Hribara 











Likovna kultura 


Dizajn: Površina – Odnos slike i teksta:


Reklama za zdravu hranu











Sat razrednika


Zdravstveni odgoj – Živjeti zdravo: Važnost prvoga jutarnjeg obroka i međuobroka











Priroda i društvo 


Prehrana
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