Sandra Grošinić, OŠ Dragutina Domjanića, Sveti Ivan Zelina

INTEGRIRANI NASTAVNI DAN
Tema: BICIKL
Razred: 3.
PLANIRANO TRAJANJE RADA: 1 dan

ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI:
	USVAJANJE ZNANJA:
	– upoznati učenike s biciklom kao jednostavnim i korisnim prometnim sredstvom

– upoznati osnovne prometne propise za vožnju biciklom

– opisati i razlikovati osobna i javna prometna sredstva

– razlikovati osnovne dijelove bicikla

– razlikovati prometne znakove u blizini škole

– ukazati na pravilno ponašanje pri vožnji biciklom

	USVAJANJE VJEŠTINA:
	– kognitivne vještine: procesi opažanja, opisivanja, uspoređivanja, pronalaženja zajedničkoga, pronalaženja bitnoga, povezivanja, uopćavanja, snalaženje na kalendaru 

– jezično-komunikacijske vještine: čitanje, opisivanje, pripovijedanje, usmeno i pisano izražavanje, bogatstvo rječnika

– matematičke vještine: mjerenje duljina, točno i precizno crtanje usporednih i okomitih pravaca, samostalno znati mjeriti jediničnim dužinama
– likovne vještine: kreativnost

	ODGOJNI CILJEVI:
	– razvijati sposobnost kretanja prometnicama kao vozač bicikla
  – razvijati sposobnost logičkoga zaključivanja na temelju stečenih znanja o prometu
– izgrađivati pravilan odnos prema zdravome i korisnome prometnom sredstvu –biciklu

– razvijati odgovornost i točnost

– motivirati učenike za vožnju biciklom
– jačati strpljivost i upornost u rješavanju zadataka

– njegovati estetske i radne sposobnosti


Tematski plan (shematski prikaz):
                                                                                     

                                   


AKTIVNOSTI
1. Bicikl
– uvježbati vožnju biciklom na prometnicama
– znati prometne propise za vožnju biciklom
– samostalno se kretati biciklom kao prometnim sredstvom
2. Kažnjeni bicikl, Nada Iveljić
– doživjeti i interpretirati priču

– odrediti događaje u priči te mjesto i vrijeme radnje
– zamjećivati i izdvajati temu u proznome i poetskome tekstu
3. Pisano množenje dvoznamenkastoga broja jednoznamenkastim – ponavljanje
– ovladati postupkom pisanoga množenja dvoznamenkastoga broja jednoznamenkastim brojem
– pravilnim postupkom rješavati zadatke riječima

4. Sportsko i rekreacijsko korištenje bicikla – vožnja na poligonu

IZVORI ZNANJA

– udžbenik i radna bilježnica Pogled u svijet 3 (S. Škreblin, S. Basta, N. Svoboda Arnautov)
– čitanka Od slova do snova 3 (V. Budinski, K. Franjčec, S. Veronek Germadnik, M. Zelenika Šimić, I. Lukas)

– udžbenik i radna bilježnica Nove matematičke priče 3 (D. Janda Abbaci, K. Ćosić, N. Hižak, E. Sudar)

– fotografije

STRATEGIJE PRAĆENJA I OCJENJIVANJA

– samoprocjena o skupnome radu

– procjena učitelja 

– zadatci u radnim bilježnicama

– listići sa zadatcima

	Osnovna škola:
	Školska godina:

	Učiteljica/učitelj:
	Razred: 3.
	Nadnevak:
	Redni broj sata:

	PRIPREMA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ PRIRODE I DRUŠTVA

	NASTAVNO PODRUČJE / NASTAVNA TEMA: 
	Promet

	NASTAVNA JEDINICA:
	Bicikl 

	KLJUČNI POJMOVI:
	bicikl, biciklistička staza, dijelovi bicikla

	VRIJEDNOSTI:
	1. znanje

2. solidarnost

3. identitet

4. odgovornost

	KOMPETENCIJE:
	1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativnost i poduzetnost

5. matematička i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. učiti kako učiti

7. socijalna i građanska kompetencija

8. kulturna svijest i izražavanje

	CILJ SATA:
	Naučiti pravilno se ponašati u prometu i uvježbati vožnju biciklom na prometnicama.

	OBRAZOVNA POSTIGNUĆA:
	pridržavati se prometnih pravila i sigurno se kretati u prometu kao vozač bicikla

	ISHODI UČENJA:
	Samostalno se kreće biciklom kao prometnim sredstvom.

	ZADATCI NASTAVNE JEDINICE:

a) obrazovni (materijalni)

b) funkcionalni

c) odgojni
	a) upoznati učenike s jednostavnim i korisnim prometalom – biciklom; objasniti osnovne prometne propise za vožnju biciklom; ukazati na nepravilno ponašanje pri vožnji biciklom; opisati i razlikovati osnovne dijelove bicikla

b) razvijati sposobnost kretanja prometnicama kao vozač bicikla; razvijati sposobnost logičkoga zaključivanja na temelju stečenih znanja o prometu; poticati primjenu znanja; razvijati spretnost, točnost i brzinu izvođenja zadatka
c) izgrađivati pravilan odnos prema zdravome i korisnome prometnom sredstvu – biciklu; poticati učenike na korištenje bicikla; razvijati kod učenika prometnu kulturu

	NASTAVNE METODE:
	demonstracija, razgovor, usmeno izlaganje, čitanje, pisanje, metoda praktičnih radova

	OBLICI NASTAVE:
	frontalni rad (F), individualni rad (I), rad u paru (P)

	NASTAVNI IZVORI, SREDSTVA 

I POMAGALA:
	udžbenik i radna bilježnica Pogled u svijet 3

	KORELACIJA:
	Matematika: Mjerenje duljina, pravci koji se sijeku, okomiti i usporedni pravci

Hrvatski jezik: Kažnjeni bicikl, interpretacija
TZK: Sportsko i rekreacijsko korištenje bicikla, vožnja na poligonu

	MEĐUPREDMETNE TEME:
	1. Osobni i socijalni razvoj

2. Zdravlje, sigurnost i zaštita okoliša

3. Učiti kako učiti

4. Poduzetništvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

6. Građanski odgoj i obrazovanje

	PLAN PLOČE

	Bicikl – moj najbolji prijatelj

Faze rada:

1. Izbor teme

2. Planiranje rada

3. Rad na projektu

4. Izrada  plakata

5. Prezentacija projekta

 
	PROMETNI ZNAKOVI:
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	TIJEK NASTAVNOGA SATA
	aktivnosti za učenike
	oblik rada

	UVOD/MOTIVACIJA:

Učenici zajednički osmišljavaju naslov projekta. Od ponuđenih naslova odabiru onaj koji im se najviše sviđa ili smišljaju svoj naslov. (Npr. Bicikl – moj najbolji prijatelj ili Biciklom po zdravlje itd.)

Nakon toga dogovaraju faze rada:
1. Izbor teme

2. Planiranje rada

3. Rad na projektu

4. Izrada plakata

5. Prezentacija projekta
	dogovaraju se, promatraju, razgovaraju

	F, I, S


	PONAVLJANJE I VJEŽBANJE:

1. Izbor teme

Učenici zajednički dogovaraju temu.
2. Planiranje rada 

Učenici na poseban list papira sastavljaju pitanja i probleme koji bi ih mogli zanimati vezano za bicikl, bicikliste, biciklizam kao sport. Nakon toga slijedi određivanje podtema (Npr. U prometu biciklom, Moj bicikl, Bicikl kroz povijest, Sportski bicikl, Zašto je bicikl koristan?...).
Učenici se dijele u skupine ovisno o tome koja ih podtema zanima. 

3. Rad na projektu

Timskim će radom istraživati i prikupljati podatke i obrađivati odabranu podtemu. Sudionici razgovaraju, čitaju, izdvajaju važne činjenice iz časopisa, enciklopedija i raznih knjiga, izrezuju slike iz časopisa koje su donijeli. 
Tijekom rada skupine mogu izmjenjivati informacije i nadopunjavati jedni druge.

4. Izrada plakata

Nakon što su sve skupine završile rad, prikupljaju se podatci na jedno mjesto. Uz 

učiteljičinu/učiteljevu pomoć prikupljene podatke učenici lijepe na veliki hamer-papir koji će kasnije staviti na razredni pano.

5. Prezentacija projekta

Svaki će učenik prezentirati svoj dio projekta koji je obradio. Svaki će se učenik upoznati s radom ostalih učenika u razredu.

PROJEKT: Bicikl – moj najbolji prijatelj
Teme i zadatci nalaze se u prilogu 1.
Učenici su podijeljeni u pet skupina. Svaka skupina ima zadatak napraviti svoj dio projekta.
	slušaju, razgovaraju, promatraju, pokazuju


	

	PROVJERAVANJE:
Učenici rješavaju zadatke za provjeru (prilog 2).


	rješavaju zadatke, čitaju, pišu
	F, I

	Prilog 1
U prometu biciklom
1. Što sve moram znati kad biciklom izlazim na ulicu?

2. Zašto moram poštivati prometna pravila?

3. Zašto moram imati zaštitnu kacigu?

4. Kako se biciklom krećem prometnicom?

Moj bicikl

1. Imaš li bicikl?

2. Kojoj vrsti pripada tvoj bicikl i po čemu se razlikuje od drugih?

3. Voziš li se često na svome biciklu i kuda se voziš?

4. Kako se brineš o svome biciklu?

Bicikl kroz povijest

1. U enciklopediji ili časopisima pronađi podatke o povijesti bicikla.

2. Kako su izgledali bicikli u povijesti?

3. Usporedi bicikle u povijesti i današnje bicikle.

4. Pronađi slike i članke o prvim biciklima.

Sportski bicikl

1. Koji biciklistički sportovi postoje?

2. Koja je razlika u izgledu i funkciji sportskoga bicikla i ostalih vrsta bicikala?

3. Je li u našoj domovini ili tvomu zavičaju zastupljen biciklistički sport?

4. Nabroji imena poznatih biciklista u Hrvatskoj. (Pronađi na internetu.)

Zašto je bicikl koristan?
1. Zašto je dobro voziti se biciklom?

2. Kako vožnja biciklom utječe na naše zdravlje?

3. Zašto je vožnja biciklom praktičnija u prometu od vožnje automobilom?



	Osnovna škola:
	Školska godina:

	Učiteljica/učitelj:
	Razred: 3.
	Nadnevak:
	Redni broj sata:

	PRIPREMA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ MATEMATIKE

	NASTAVNO PODRUČJE / NASTAVNA TEMA: 
	Ravnina; Likovi u ravnini; Mjerenje dužine

	NASTAVNA JEDINICA:
	Mjerenje duljina, pravci koji se sijeku, okomiti i usporedni pravci (crtanje prometnica na poligonu)

	KLJUČNI POJMOVI:
	okomiti i usporedni pravci

	VRIJEDNOSTI:
	1. znanje

2. solidarnost

3. identitet

4. odgovornost

	KOMPETENCIJE:
	1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativnost i poduzetnost

5. matematička i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. učiti kako učiti

7. socijalna i građanska kompetencija

8. kulturna svijest i izražavanje

	CILJ SATA:
	Ponoviti crtanje usporednih pravaca i pravaca koji se sijeku; ponoviti jedinične dužine i mjerenje jediničnim dužinama.

	OBRAZOVNA POSTIGNUĆA:
	crtati pravce koji se sijeku i odrediti im sjecište; crtati usporedne pravce

	ISHODI UČENJA:
	Točno i precizno crta usporedne i okomite pravce; zna samostalno mjeriti jediničnim dužinama.

	ZADATCI NASTAVNE JEDINICE:

a) obrazovni (materijalni)

b) funkcionalni

c) odgojni
	a) uvježbati crtanje okomitih i usporednih pravaca

b) osposobiti učenike za primjenu postupaka pri crtanju pravaca
c) osamostaljivati se u crtanju 

	NASTAVNE METODE:
	razgovor, demonstracija, usmeno izlaganje, pisanje, rješavanje zadataka

	OBLICI NASTAVE:
	frontalni rad (F), individualni rad (I), rad u skupini (S)

	NASTAVNI IZVORI, SREDSTVA 

I POMAGALA:
	radna bilježnica Nove matematičke priče 3

	KORELACIJA:
	Priroda i društvo: Bicikl
Hrvatski jezik: Kažnjeni bicikl, interpretacija
TZK: Sportsko i rekreacijsko korištenje bicikla, vožnja na poligonu

	MEĐUPREDMETNE TEME:
	1. Osobni i socijalni razvoj

2. Zdravlje, sigurnost i zaštita okoliša

3. Učiti kako učiti

4. Poduzetništvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

6. Građanski odgoj i obrazovanje


	PLAN PLOČE

	Skica poligona za vožnju 
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	TIJEK NASTAVNOGA SATA
	aktivnosti za učenike
	oblik rada

	PRIPREMA:

Odlazak na teren ispred škole gdje će se pripremiti poligon za vježbu. Poligon ćemo napraviti na asfaltiranome školskom igralištu ili asfaltiranome prostoru u blizini škole. Ako ne postoje takve mogućnosti, možemo osigurati suradnju sa školskom patrolom i zatvoriti dio ulice u naselju koja nije prometna.
	čitaju, razgovaraju, slušaju, pišu
	F

	PONAVLJANJE I VJEŽBANJE:
Izrada poligona

Učenici mjere teren. Bijelom će kredom nacrtati improvizirano raskrižje. Učiteljica/učitelj određuje dimenzije raskrižja – širina kolnika 5 m (svaka strana kolnika 2,5 m), ukupna duljina poligona 100 m i širina 100 m. 
Crtajući raskrižje, učenici ponavljaju znanje o pravcima, pravcima koji se sijeku (okomiti pravci) i usporednim pravcima. Mjereći duljinu poligona, ujedno ponavljamo mjerne jedinice – milimetar (mm), centimetar (cm), decimetar (dm), metar (m), kilometar (km).
Učenici raskrižje crtaju prema planu.
	razgovaraju, crtaju,

provjeravaju
	F

S, F

	PROVJERAVANJE:

Učenici provjeravaju jesu li točno izmjerili i nacrtali poligon.
	provjeravaju
	F




	Osnovna škola:
	Školska godina:

	Učiteljica/učitelj: 
	Razred: 3.
	Nadnevak:
	Redni broj sata:

	PRIPREMA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOGA SATA IZ HRVATSKOGA JEZIKA

	NASTAVNO PODRUČJE:
	Književnost

	NASTAVNA TEMA:  
	Tema u poeziji

	NASTAVNA JEDINICA: 
	Kažnjeni bicikl, Nada Iveljić; interpretacija testa

	KLJUČNI POJMOVI: 
	tema

	VRIJEDNOSTI:
	1. znanje

2. solidarnost

3. identitet

4. odgovornost

	KOMPETENCIJE:
	1. komunikacija na materinskome jeziku

2. komunikacija na stranome jeziku

3. digitalna kompetencija

4. inicijativnost i poduzetnost

5. matematička i kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji

6. učiti kako učiti

7. socijalna i građanska kompetencija

8. kulturna svijest i izražavanje

	CILJ SATA:
	Izdvojiti temu i likove proznoga teksta.

	OBRAZOVNA POSTIGNUĆA:
	zamijetiti i izdvojiti temu u proznome tekstu

	ISHODI UČENJA:
	Razlikuje prozni i poetski tekst; određuje temu priče.

	ZADATCI NASTAVNE JEDINICE:

a) obrazovni (materijalni)

b) funkcionalni

c) odgojni
	a) odrediti temu teksta; povezati izgled i ponašanje lika sa svakodnevnim situacijama; zapažati stilske i jezične izraze u funkciji opisa

b) razvijati sposobnost rada na tekstu; razvijati sposobnost zamišljanja, jezičnoga izražavanja, logičkoga mišljenja i zaključivanja

c) poticati zanimanje i emocionalnu osjetljivost za književnost; utjecati na razvoj estetskih i etičkih vrijednosti; poticati na suradnju s ostalim učenicima i pravilnu komunikaciju

	NASTAVNE METODE:
	slušanje, demonstracija, razgovor, usmeno izlaganje, čitanje i rad na tekstu, pisanje

	OBLICI NASTAVE:
	frontalni rad (F), individualni rad (I), rad u paru (P)

	NASTAVNI IZVORI, SREDSTVA 

I POMAGALA:
	čitanka i udžbenik Od slova do snova 3

	KORELACIJA:
	Priroda i društvo: Bicikl
Matematika: Mjerenje duljina, pravci koji se sijeku, okomiti i usporedni pravci
TZK: Sportsko i rekreacijsko korištenje bicikla, vožnja na poligonu

	MEĐUPREDMETNE TEME:
	1. Osobni i socijalni razvoj

2. Zdravlje, sigurnost i zaštita okoliša

3. Učiti kako učiti

4. Poduzetništvo

5. Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

6. Građanski odgoj i obrazovanje




	PLAN PLOČE

	                                                                      Kažnjeni bicikl
                   Nada Iveljić
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pješačka i biciklistička staza                             biciklistička staza                                            zabrana prometa za bicikle                                
Tema: Jurica je kažnjen zbog vožnje po nogostupu
Likovi: Jurica – nepažljiv,  kažnjen,  ljut

            mama – uzrujana, mudra, ozbiljna
Pouka: U prometu se moramo pridržavati prometnih pravila.


	TIJEK NASTAVNOGA SATA
	aktivnosti za učenike
	oblik rada

	PRIPREMA / MOTIVACIJSKI UVOD:

U uvodnome dijelu sata učenici raspoznaju prometne znakove. Učiteljica/učitelj na ploču stavlja prometne znakove, a učenici ih prepoznaju. Učiteljica/učitelj ispod svakoga znaka zapisuje njegovo značenje.
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    pješačka i biciklistička staza          biciklistička staza       zabrana prometa za bicikle                                
	odgovaraju na pitanja, nabrajaju, igraju igru
	F, I

	NAJAVA I ČITANJE:

Učenicima najavimo čitanje teksta Kažnjeni bicikl (čitanka Od slova do snova 3, str. 14).
Na ploču napišemo naslov priče i ime i prezime književnice. 

Učiteljica/učitelj izražajno čita priču.
	pišu, slušaju
	F



	EMOCIONALNO-INTELEKTUALNA STANKA I OBJAVLJIVANJE DOŽIVLJAJA:

Učenici nakon slušanja priče izriču svoj doživljaj i osjećaje, kako im se svidjela priča, što im je bilo najzanimljivije.
	govore, obrazlažu
	F



	INTERPRETACIJA:

Učenici priču čitaju u sebi i traže riječi koje su im manje poznate. Objasnimo ih.

Čitamo priču naglas.

ANALIZA:

Pitanjima učenike potičemo na analizu:

Što je mama s vrata upitala Juricu?
Kako je mama objasnila dječaku da je njegova vožnja bila opasna?

Zašto je Jurica bio kažnjen?

Je li Jurica priznao mami da je nepažljivo vozio bicikl?

Koga je okrivio za svoje ponašanje?

Koju je kaznu mama odredila Jurici?

Komu je najteže izdržati kaznu? Što je Jurica obećao svomu biciklu?

Pronađi u tekstu rečenicu u kojoj Jurica okrivljuje bicikl.
	čitaju, razgovaraju, odgovaraju na pitanja
	F, I

	SINTEZA:

Razgovaramo o tome kako se učenici ponašaju u prometu kao vozači bicikla, kao pješaci ili kao suvozači u automobilu. Učenici iznose svoja iskustva.

Na kraju dolazimo do zaključka da valja biti vrlo pažljiv u prometu, bilo da smo vozači ili pješaci. Uz to je vrlo bitno poznavati prometne znakove.
	razgovaraju, pišu 
	F, I



	STVARALAČKI RAD:

Učenici na 15. stranici čitanke čitaju niz riječi i sastavljaju kratak sastavak o nekome svom doživljaju s vožnje biciklom ili o nekome sličnom prometnom događaju.
Koristeći se ovim riječima, sastavi rečenice: KOLNIK, OPREZNO, BICIKL, BICIKLISTIČKA STAZA, PLOČNIK, PROMETNI ZNAKOVI.
	pišu, čitaju, uspoređuju, razgovaraju
	I, F




PRIMJER PRIPREME ZA SAT TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE
	Škola:
	Učiteljica/učitelj:
	Razred: 3. 

Odjel:

	Redni broj sata:
	Nadnevak:
	Mjesto rada: školsko igralište (poligon)

	NASTAVNE TEME: Sportsko i rekreacijsko korištenje bicikla, vožnja na poligonu (različiti zadatci i igre)

	STRUKTURA I TRAJANJE

	1. Uvodni dio sata: Pretrčavanje vježbališta po dužini iz različitih početnih položaja (5 min)

	2. Pripremni dio sata: Pripremne vježbe bez pomagala (8 min)

	3. Glavni „A“ dio sata: Sportsko i rekreacijsko korištenje bicikla, vožnja na poligonu (različiti zadatci i igre)

	Glavni „B“ dio sata: Slobodna igra (N) (9 min)

	4. Završni dio sata: Natjecanje u spretnosti i brzini vožnje poligonom (Pobjednik je učenik koji u najkraćemu vremenu pravilno prođe poligon.) (5 min)

	CILJ: Usavršavati vožnju biciklom na poligonu s različitim zadatcima.

	METODE RADA:

usmeno izlaganje, demonstracija, sintetička metoda učenja
	NASTAVNA SREDSTVA I POMAGALA:

čunjevi, poligon, bicikli

	TIP SATA:

ponavljanje
	METODIČKI ORGANIZACIJSKI NAČINI VJEŽBANJA:

paralelno izmjenični


UVODNI DIO SATA:

Pretrčavanje vježbališta po dužini iz različitih početnih položaja

Učenici su podijeljeni po skupinama (4-6) u postavi kolona. Na udaljenosti od 15-ak metara, od prvih učenika u kolonama, nalaze se čunjevi (kojih ima koliko i kolona), a koji predstavljaju „okretišta“. Učenici imaju zadatak iz uspravnoga stava trčati najbrže što mogu do čunja koji pripada njihovoj koloni, optrčati oko čunja i natrag do svoje skupine. Isto ponavljaju i ostali učenici. Učiteljica/učitelj novi početni položaj zadaje tek kad svi učenici pretrče iz istoga početnog položaja.

PRIPREMNI DIO SATA

Pripremne vježbe bez pomagala

1. Kruženje jednom rukom ispred tijela: Stav spetni, ruke u priručenju. Izvodi se kruženje jednom rukom (opruženom) ispred tijela u jednu, a zatim i u drugu stranu. Ista se vježba izvodi i drugom rukom.

2. Predruči – uzruči u pretklonu: Raskoračni stav, tijelo je u pretklonu, ruke u priručenju. Izvodi se uzručenje kroz priručenje zadržavajući cijelo vrijeme položaj tijela u pretklonu.

3. Zasuci trupom spajanjem suprotnoga lakta i koljena: Stav spetni, ruke pogrčene, dlanovi ukrižani na zatiljku. Izvodi se istodobno podizanje koljena jedne noge i spajanje s nasuprotnim laktom. Vraća se u početni položaj te se ista vježba izvodi i drugim koljenom/laktom.

4. Otkloni tijelom u preponskome sjedu: Stav sjedeći raskoračni s jednom opruženom, a drugom pogrčenom nogom, trup uspravan, ruka istoimena s opruženom nogom nalazi se u predručenju, a raznoimena u uzručenju. Izvode se otkloni trupom na opruženu nogu, pokušavajući dlanom uzručene ruke dotaknuti stopalo opružene noge. Vraća se u početni položaj. Ista se vježba izvodi i na drugoj nozi.

5. Podižemo noge: Stav stojeći, istodobno podižemo lijevu ruku i lijevu nogu, slijedi izmjena desna ruka, desna noga. Noga mora biti ispružena.
6. Izvlačenje mreže iz mora: Izvlačiti „mrežu“ lijevom pa desnom rukom.
7. Ljuljanje u čamcu: Prebacivati težinu tijela s lijeve strane na desnu stranu tijela u uspravnome stavu.
8. Sunožni skokovi u mjestu: Uspravni spojeni stav, ruke pogrčene, dlanovi na struku. Izvodimo skokove dvjema nogama uvis (gore-dolje).

GLAVNI „A“ DIO SATA: 

Prometne situacije:

1. RASKRIŽJE NA KOJEMU PROMETOM UPRAVLJA PROMETNIK

Učiteljica/učitelj postavlja pitanja:

Kako je okrenut prometnik kad je prolaz dopušten vozačima? Što ćeš učiniti ako je prometnik okrenut licem prema tebi? Kojim se dijelom ulice kreću biciklisti? Kojom se stranom voznoga traka kreću biciklisti koji žele ići ravno ili desno? Kako će to pokazati ostalim vozačima na kolniku? Zašto je nužno pokazati rukom u smjeru kretanja? Kojom će rukom dati znak skretanja? Zašto biciklist mora pogledati iza sebe prije nego što se preusmjeri na drugi dio voznoga traka? Što bi se dogodilo kad se biciklisti ne bi pridržavali pravila?

2. RASKRIŽJE NA KOJEMU PROMETOM UPRAVLJAJU SEMAFORI

Četvero učenika u ruci drži improvizirane semafore. Učiteljica/učitelj zadaje boju svjetla na semaforu, a učenici uvježbavaju koji učenik na raskrižju ima prednost prolaska.

3. RASKRIŽJE BEZ SEMAFORA (S PROMETNIM ZNAKOVIMA)

Nekoliko učenika predstavlja prometne znakove koje su prethodno pripremili. Prometni znakovi napravljeni su od kartona. Slijedi uvježbavanje prednosti prolaska biciklista ovisno o postavljenome prometnom znaku.

Prometni znakovi: 

– raskrižje s cestom koja ima prednost prolaska

– cesta s prednošću prolaska

– obilježen prijelaz biciklističke staze

– zabrana prometa za bicikle.
ZAVRŠNI DIO SATA:

U završnome dijelu sata provodi se natjecanje u spretnosti i brzini vožnje poligonom. Pobjednik je učenik koji u najkraćemu vremenu pravilno prođe poligon.

Matematika:�Mjerenje duljina, pravci koji se sijeku, okomiti i usporedni pravci – crtanje prometnica 





Priroda i društvo:


Bicikl (obrada)


(2 školska sata)








BICIKL





Tjelesna i zdravstvena kultura:


Sportsko i rekreacijsko korištenje bicikla, vožnja na poligonu





Hrvatski jezik: 


Kažnjeni bicikl, Nada Iveljić  (interpretacija)










PROFIL KLETT


