am Morgen
	
IMMER
	
MANCHMAL
	
NIE

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


am Nachmittag
	
IMMER
	
MANCHMAL
	
NIE

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


am Abend
	
IMMER
	
MANCHMAL
	
NIE

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
sich das Gesicht waschen
	
fernsehen
	
am Projekt arbeiten

	
zu Mittag essen
	
sich kämmen
	das Zimmer puzten

	Hausaufgabe schreiben
	am Computer spielen
	
sich duschen

	
schlafen gehen
	mit Freunden ausgehen
	
zu Abend essen

	sich die Zähne putzen
	
sich anziehen
	
frühstücken

	zur Schule gehen
	
Fuβball spielen

	sich baden

	nach Hause kommen
	im Internet surfen
	sich die Haare waschen

	
sich erholen
	
Rad fahren
	




Aktivitäten im Jugnedklub
