Ivana Ilić, OŠ Drenje, Drenje


BRIGA O ZDRAVLJU
1. Označi kvačicom što sve čini brigu o zdravlju.
	
	Važno je spavati svaki dan 12 sati.

	
	

	
	Treba piti dovoljno tekućine (vode).

	
	

	
	Dobro je boraviti u zadimljenoj prostoriji.

	
	

	
	Jedenjem slatkiša održavam zdravima svoje zube.

	
	

	
	Prehrana treba biti raznolika.


2. Nacrtaj nekoliko namirnica.
	ZDRAVE NAMIRNICE
	
	NEZDRAVE NAMIRNICE
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