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MALI KUHARI

U razredu prikupite novac. Podijelite se u 3 skupine. Svaka skupina neka osmisli 1 zdravi obrok. Skupine uz pratnju učiteljice/učitelja odlaze u prodavaonicu kupiti namirnice za obrok. Nabroji namirnice koje ste kupili. Namirnice biljnog podrijetla zaokruži zelenom bojom.

Nakon povratka u učionicu, učenici kreću s pripremom zdravog obroka. 
Napišite recept. Smislite naziv svoga jela, postavite stol i kušanje može početi. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Prijedlog za zdravi obrok
2 banane, 2 jabuke, 3 jagode, 2 kivija, 2 naranče… (izaberi voće koje ti je dostupno). Voće oguli, očisti od koštica te nareži na komadiće. Voće pomiješaj u zdjeli te zasladi žlicom meda. Dobar tek!
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