Željka Rossi, OŠ Drenje, Drenje


KAKO SE KREĆEMO

Pročitaj tekst i pokušaj zapamtiti što više. 

Odgovori na pitanja.

Sustav organa za kretanje čine kosti i mišići. Kosti su čvrsti dijelovi tijela, a povezani su u kostur. Ljudski kostur ima dvostruku ulogu: služi kao oslonac tijela i štiti nježne organe. Kostur, pretežno sastavljen od kostiju, održava čovjeka u uspravnome položaju.


Osnovni je dio kostura kralježnica. Na nju se vežu kosti glave, trupa i udova – ruku i nogu. Kosti lubanje čvrsto su srasle. Kosti udova spojene su zglobovima i mogu se pomicati.


Kost je živa i raste dok je čovjek mlad. Kako kosti rastu u dužinu, istodobno im se povećava i čvrstina zahvaljujući kalciju i ostalim mineralima što se u njima nagomilavaju. Kosti moraju biti jake jer one čine kostur ili skelet na koji se oslanja cijelo tijelo. Kosti se razlikuju po veličini.


Sve su kosti sličnoga sastava. Dvije trećine koštanoga tkiva čine mineralne ili neorganske tvari, a jednu trećinu čine organske tvari. Kost je tvrda, sivkastobijele boje. Središte je kosti spužvasto i ispunjeno koštanom srži. U kostima se nalazi i mala količina vode koja starenjem nestaje iz organizma.


Količina kalcija u našim kostima mijenja se s godinama života. Tijekom prvih godina života kosti djeteta imaju vrlo malo kalcija i vrlo su savitljive. Kad čovjek doživi 80 godina starosti, njegove kosti mogu sadržavati gotovo 80 posto kalcija, pa su lako lomljive.


Kost može podnijeti teret 30 puta veći nego što ga podnosi jedna opeka. Pa ipak, kosti se nekad lome uslijed djelovanja jakih sila. Dijelovi slomljene kosti moraju se namjestiti jedan uz drugi tako da se dodiruju. Stanice vezivnoga tkiva koštanih dijelova umnožavaju se i međusobno povezuju slomljene kosti.


Da u tijelu nema zglobova, ne bismo se mogli pokretati. Na mjestima gdje dvije kosti kližu jedna preko druge nalazi se zglob. Zglob omogućava kostima da se nesmetano pokreću uz vrlo malo trenja. To je zato što su krajevi kostiju prekriveni hrskavicom, tako da se kosti zapravo ne taru jedna o drugu. U zglobu se nalazi bjeličasta tekućina, kao bjelanjak, koja ima ulogu ulja za podmazivanje.


Za kosti su vezani mišići. Mišići su stanice u tijelu koje se mogu zgrčiti i opustiti. Postoje dvije vrste mišićnih stanica: glatke i poprečno-prugaste. Svi mišići koji pokreću naše udove poprečno-prugasti su mišići, a to su mišići koje možemo svjesno pokretati, dakle onda kad mi to želimo. Glatki mišići rade neovisno o našoj volji (npr. oni koji sudjeluju u probavi hrane). Najdragocjeniji mišić u našemu je tijelu srce koje kuca danju i noću, cijeloga života, neovisno o našoj volji.

	1. Što čini sustav organa za kretanje?

	

	2. Što se nalazi u sastavu kosti osim organskih tvari?

	

	3. Koji je osnovni dio kostura?

	

	4. Kakvo je središte kosti i kakva ju tvar ispunjava?

	

	5. Što se nalazi u kostima zbog čega su one elastične ili lomljive?

	

	6. Što čine sve kosti tijela zajedno?

	

	7. Kako se zovu mišići na koje ne možemo utjecati?

	

	8. Kako se zovu mišići na koje možemo utjecati?

	

	9. Čime su krajevi kostiju prekriveni?

	


ZAŠTO MORAMO PITI VODU

Čovjekovo tijelo sadržava mnogo vode. U čovječjemu tijelu mase 80 kg ima oko 50 kg vode. U toj su vodi otopljene mnoge tvari potrebne tijelu. Krvnim žilama u našemu tijelu stalno teku oko četiri litre vode. Ta voda oplahuje najsitnije dijelove tijela donoseći im hranu. Osim toga, ona održava stalnu tjelesnu temperaturu tijela.

Čovjek u svoje tijelo svaki dan hranom unosi vodu jer voće, povrće, meso, kruh i ostala hrana sadržava mnogo vode. Čovjek na dan popije oko dvije litre vode. Sva ta voda odlazi iz crijeva u krv.

Količina vode u krvi uvijek ostaje jednaka. I kad je čovjek vrlo žedan i kad popije mnogo vode, količina je vode u krvi uvijek ista.

Najveći dio vode, oko deset litara, nalazi se u čovjekovu tijelu između različitih organa. Kad primjerice žvačete gumu za žvakanje, iz pljuvačnih se žlijezda luči pljuvačka koju progutate. Ubrzo se voda u pljuvačnim žlijezdama nadoknađuje iz krvi. 

Višak vode u tijelu raspoređuje se u razne organe: bubrege, jetru i u crijeva.

Odrastao čovjek gubi na dan više od pola litre vode znojenjem, približno 1300 ml mokrenjem i oko 500 ml izdisanjem vodene pare iz pluća. Kad čovjek ne bi u organizam unosio nikakvu tekućinu, umro bi za tri tjedna u strašnim mukama.

1. Koje tvari ima najviše u ljudskome tijelu?
2. Što voda raznosi u čovjekovu tijelu?
3. Mijenja li se količina vode u ljudskome tijelu?
4. Koliko vode čovjek prosječno popije u jednome danu?
5. Što misliš, komu je još potrebna voda za život?

6. Napravi mentalnu mapu.
JESTE LI ZNALI?

· Tekućine se mogu širiti između 10 i 100 puta više od krutih tvari.

· Kamo voda odlazi kad se lokva osuši? Voda se polako pretvara u paru i širi zrakom.

· Kad ti je koža mokra, osjećaš svježinu, a to je zato što s kože hlapi voda. Voda oduzima toplinsku energiju s tvoje kože kako se pretvara u paru.

· Kad vodena para u tvome dahu dođe u dodir s hladnim prozorom, pretvara se u sitne kapljice vode i od toga se prozor zamagli. To je KONDENZACIJA.

· Tijekom hladnih noći zrak ne može zadržati onoliko magle koliko zadrži topli zrak, pa se para kondenzira u vodene kapljice koje se zovu ROSA. Ako temperatura padne ispod 0 stupnjeva Celzijevih, vodena se para zaledi i pretvori u MRAZ.

· Najveće zrno tuče nađeno je u Kanzasu, u Sjedinjenim Američkim Državama. Promjer je zrna bio 19 cm, a bilo je teško 758 grama, poput dinje.

· Slana voda vrije na višoj temperaturi i zaleđuje se na nižoj od slatke vode. Zato zimi na ceste bacamo sol da se ne zalede.

SRCE 

Pročitaj tekst. Tijekom drugoga čitanja podvuci ono što misliš da je važno naučiti. Pokušaj drugim učenicima prepričati što si naučila/naučio.


Srce je šuplji organ građen od mišića. Osnovna je funkcija srca pumpanje krvi kako bi ona prolazila kroz cijelo tijelo. Njegova je unutrašnjost podijeljena na četiri šupljine: dvije u gornjemu dijelu – pretklijetke i dvije u donjemu dijelu – klijetke. Srce je pregradom podijeljeno na lijevu i desnu stranu. Lijeva strana pumpa krv koja dolazi iz pluća gdje se obogatila kisikom i šalje ju u druge dijelove tijela, a desna strana prima krv iz drugih dijelova tijela i šalje ju u pluća. Mali ili plućni optok krvi put je krvi od srca kroz pluća pa ponovno u srce, a veliki optok krvi raspoređivanje je krvi po cijelome tijelu. Krv putuje žilama arterijama i venama. Kroz arterije putuje krv bogata kisikom i hranjivim tvarima, a venama krv bogata ugljikovim dioksidom i otpadnim tvarima.


Arterije prolaze različitim putovima prema mozgu, jetri, crijevima, prstima itd. Mozak ima posebno gustu mrežu arterija tako da mu je omogućen dotok velike količine kisika i hranjivih tvari. Što misliš zašto?


Plavičasta boja vena potječe od veće koncentracije ugljikova dioksida. Kapilare su najsitnije krvne žile gdje se odvija razmjena tvari između kapilara i stanica. Srce za svoj rad ne treba primati naredbe mozga.


Krv uvijek kruži u istome smjeru. Svoj put prijeđe za otprilike 45 sekunda. Osim kisika, krv koja stiže iz pluća stanicama donosi i hranjive tvari koje su organizmu potrebne za preživljavanje. Iz stanica krv skuplja štetne proizvode i isporučuje ih organima koji će se pobrinuti za njihovo uklanjanje. Otkucaji srca bit će ubrzani kad imaš snažne osjećaje ili se tjelesno naprežeš. U tome slučaju organizmu je potrebno više kisika, pa krv brže kruži.


Srce je teško oko 300 grama i ispumpava oko 5 litara krvi u minuti. Broj otkucaja srca mijenja se i ovisi o starosti. Kod odrasloga čovjeka normalan je broj otkucaja srca od 70 do 80 u minuti. Kod djece bude oko 120. Sportaši imaju manji broj otkucaja srca jer je njihovo srce snažnije i premda kuca sporije, pumpa veću količinu krvi.
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Većina bolesti srca nastaje zbog loših navika. 
	TREBAMO IZBJEGAVATI:
	ZA ZDRAVO SRCE TREBAMO:

	· pretjerano uzrujavanje
	· vježbati

	· burne reakcije
	· jesti voće

	· masnu hranu
	· jesti povrće

	· alkohol
	· piti dovoljno tekućine (vode).

	· pušenje
	

	· boravak u zadimljenim prostorijama.
	


PLUĆA 

Pročitaj tekst i podvuci bitno. Tijekom drugoga čitanja napravi mentalnu mapu. 

Samostalno postavi pitanja prema pročitanome tekstu na koja trebaju odgovoriti ostali učenici. Zamijenite se za pitanja i odgovorite na njih u bilježnicu. Pročitajte pitanja i odgovore pred ostalim učenicima i nadopunite ako je potrebno. Možete iznijeti i vlastita razmišljanja i neke druge spoznaje koje imate, a nisu u tekstu.
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Pluća se stalno skupljaju i šire. Postoje dvije faze: udisanje – zrak ulazi u pluća, ošit (dijafragma), mišić u obliku kupole, spušta se, rebra i prsna se kost podižu, pluća se šire i povećava se obujam grudnoga koša. Izdisanje – kad pluća izbace zrak, skupljaju se i opet imaju normalan obujam, kao na početku. Stanice našega organizma kisik koji dobivaju preko crvenih krvnih zrnaca rabe kako bi sagorjele hranu i tako dobile energiju. Sagorijevanjem nastaje ugljikov dioksid, plin koji može biti otrovan. Krv ga skuplja i prenosi do plućnih alveola (mjehurića), malih šupljina u plućima, odakle se izbacuje. U alveolama se crvena zrnca preko bjelančevine, nazvane hemoglobin, napune kisikom, a zatim ga prenose do svih ostalih stanica u tijelu. 

Zrak u šumi bogatiji je kisikom jer biljke danju uzimaju ugljikov dioksid i oslobađaju kisik. Navikni se udisati na nos, a izdisati na usta. Tako će zrak koji stiže do pluća biti topliji, vlažniji i čišći. Dlačice na sluznici u nosu zadržavaju prašinu i klice infekcija. U sluznici ima mnogo krvnih žila koje zagrijavaju zrak koji udišeš. Sluz koju izlučuje sluznica služi ovlaživanju zraka jer presuh zrak može nadražiti dišne putove. Sluznica je odličan zaštitinik od infekcija.

Većina ljudi tijekom mirovanja udahne i izdahne od 15 do 20 puta u minuti. Svaki put pri udahu u pluća uđe pola litre zraka, odnosno osam litara zraka u minuti. Ako se naprežemo, ta se količina povećava. 

Kochov mikrob izaziva tuberkulozu. Ulazi u naše tijelo preko dišnih putova, zrakom koji izdišu oboljele osobe ili preko mlijeka zaraženih krava. Počne napadati plućno tkivo tako što u njima načini rupe i postupno ih uništava. Ta se bolest danas uspješno liječi antibioticima. Zdrav život na čistome zraku, pravilna prehrana i visoka razina higijene pomažu u sprečavanju pojave tuberkuloze.

Nosni kanali prekriveni su sluznicom i stanicama s trepetljikama čija je zadaća zaustaviti mikroorganizme i zrnca prašine, pa pročišćeni zrak može kružiti bez smetnji.

Dim cigarete truje i paralizira stanice te sprečava pravilan rad sustava za čišćenje pluća. Ako zrak koji udišemo u sebi sadržava sitna strana tijela, počinjemo kašljati i izbacivati neželjene čestice. Do kihanja dolazi kad nečistoće iz zraka nadraže sloj sluznice. Kihanje je zapravo prisilno izdisanje kroz nos i usta. Tako se nosni kanali čiste od nečistoća.

Zijevanje je način na koji se u potpunosti obnavlja zrak u svim alveolama i istodobno pokreće krv zastala u plućnim krvnim žilama. 


Pušenje? Ne, hvala! Pušenje je jedan od glavnih uzročnika bronhitisa i raka pluća te ozbiljno ugrožava srce i krvne žile. Bolesti pluća su upala pluća, upala plućne maramice, emfizem, astma, gripa, rak.

MOZAK

Pročitaj tekst dva puta. Tijekom drugoga čitanja podvuci što misliš da je bitno zapamtiti. Pokušaj zapamtiti što više. Napravi mentalnu mapu.


Unutar lubanje nalazi se mozak koji je centar koji upravlja cijelim organizmom. Teži oko 1300 grama. 

Veliki mozak čini najveći dio. Sastoji se od stanica od kojih se sastoji naš živčani sustav. Površina je mozga naborana, a čine ju brojne vijuge i udubljenja. Dijeli se na lijevu i desnu polutku. Svaka je polutka drugim brazdama podijeljena na četiri dijela, režnja. Oni su nazvani po kostima koje ih štite, i to su čeoni, sljepoočni, tjemeni i zatiljni režanj. Veliki mozak sastoji se od dvaju slojeva: moždane kore ili sive tvari i bijele tvari.


Mali mozak teži oko deset puta manje od velikoga mozga. Smješten je u stražnjemu dijelu lubanje, s donje strane, ispod zatiljnoga režnja velikoga mozga. Mali je mozak nositelj niza programa pokreta koji su prethodno naučeni, a aktivirala ih je moždana kora. On velikomu mozgu, s kojim je savršeno usklađen, pomaže izvršavati naredbe. Nadzire održavanje ravnoteže, koordinaciju i snagu mišićnih pokreta. 

PODRAŽAJI

U sivoj tvari nalaze se živčana središta koja imaju tri važne zadaće:

· zamijetiti, protumačiti i sačuvati podatke koji dolaze iz različitih osjetilnih organa i prevesti ih u specifične osjete: sluh, vid, miris, dodir itd.

· uputiti mišićima motoričke impulse koji će se prevesti u voljne tjelesne pokrete: trčanje, hodanje itd.

· biti središte inteligencije koja omogućava prisjećanje, razmišljanje, osjećanje različitih emocija.

RAD MIŠIĆA


Kad mozak protumači podražaje koji stižu u različita područja kore mozga, odluči napraviti neke pokrete, iz motoričkoga dijela kora će poslati naredbu mišićima. Na primjer, kad vidimo da nam se ruci približava igla, podražajno područje dobije vidnu percepciju, pa iz motoričkoga područja krene naredba za povlačenje ruke. Ako prelazimo ulicu i vidimo automobil koji brzo vozi i čujemo škripu kočnica, tada podražajnom području stigne vidna i slušna percepcija vozila, pa iz motoričkoga područja krene naredba za povlačenje s ceste ili trk.

SPOSOBNOST PRISJEĆANJA


Postoje dvije vrste pamćenja: za novije podatke i za starije koji su pohranjeni već dulje vrijeme. Svaki put kad čujemo nešto, osjetimo miris ili vidimo nešto, tvoj mozak zna jesi li to već doživjela/doživio ili se ta informacija usvaja prvi put. Starije osobe često zbog lošije prokrvljenosti nove informacije brže zaboravljaju, a jasno i detaljno mogu se prisjetiti događaja iz svoje mladosti.

ZAŠTITA MOZGA


Mozak ima nekoliko zaštita. Prva su zaštita tvrde kosti lubanje. Ispod njih su tri opne koje se zovu moždane ovojnice. Unutarnja, meka moždana ovojnica, tanka je i dobro prokrvljena. Paučinasta opna je srednja. Vanjska opna tvrda je moždana ovojnica koja prijanja uz unutarnju površinu kosti i najotpornija je.
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Uzimanje droge uzrok je fizičkih i psihičkih poremećaja koji često imaju tragičan ishod. Droge su tvari koje stimuliraju živčani sustav i na početku izazivaju snažan osjećaj euforije. Nakon toga dolazi do različitih poremećaja kao što su povraćanje, proljev, nesanica, drhtanje i bolovi koji nastaju nakon procesa odvikavanja ili kad se ta tvar ponovno uzme što vodi do ovisnosti. Droge uništavaju moždane stanice.

Visoku temperaturu moramo snižavati jer ona u djece može dovesti do oštećenja mozga. Tijelo i um odmaraju se ako dovoljno spavamo, a to je oko 7 do 8 sati dnevno. Dok spavamo, mozak se odmara kako bi idući dan bio u punoj formi. U snu mozak prerađuje sve informacije primljene tijekom dana i pohranjuje ih.

– Postavi pitanja povezana sa sadržajem teksta. Pazi da pitanja budu postavljena jasno i razumljivo. Zamijeni se s drugom učenicom / drugim učenikom pa ti odgovori na njezina/njegova pitanja, a ona/on neka odgovori na tvoja pitanja. Zajednički provjerite odgovore. Usporedite mentalne mape.

PROFIL KLETT


