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ZDRAVLJE
1. ZA ZDRAVLJE JE VAŽNA: 

A) PRAVILNA TEMPERATURA

B) PRAVILNA PREHRANA

C) PRAVILNA KUĆA.
2. NAJZDRAVIJE PIĆE JE:

A) ALKOHOL

B) GAZIRANA PIĆA

C) VODA.
3. TREBAMO JESTI PUNO:

A) VOĆA I POVRĆA

B) VOĆA I SLATKIŠA

C) POVRĆA I ČOKOLADE.
4. KOJU HRANU TREBAMO IZBJEGAVATI?


A) SLATKU I SLANU

B) SVJEŽU I ZDRAVU

C) SVJEŽU I SLANU

5. KADA SI BOLESNA/BOLESTAN NA PREGLED TREBAŠ OTIĆI:

A) VETERINARU

B) LIJEČNIKU

C) LJEKARNIKU.
6. AKO JE TVRDNJA TOČNA ZAOKRUŽI DA, A JE TVRDNJA NETOČNA ZAOKRUŽI NE.

ZA VRIJEME JELA PRISTOJNO JE PRIČATI.

DA
NE
ZA VRIJEME JELA PRISTOJNO JE HRANU
ŽVAKATI ZATVORENIH USTIJU.


DA
NE
ZA VRIJEME JELA TREBAMO PRISTOJNO 
JESTI I NE OMETATI DRUGE ZA STOLOM.

DA
NE

7. AKO JE TVRDNJA TOČNA ZAOKRUŽI TOČNO, A AKO JE NETOČNA ZAOKRUŽI NETOČNO.
KAD ME BOLI ZUB IDEM LIJEČNIKU.


TOČNO
NETOČNO
KAD ME BOLI GRLO PIJEM TOPLI ČAJ. 

TOČNO
NETOČNO
LIJEČNIK NAS PREGLEDAVA, CIJEPI I LIJEČI.

TOČNO
NETOČNO

8. PRAVILNO POVEŽI RIJEČI U REČENICE.

HRANIMO SE REDOVITO I



POVRĆE.
TREBAMO JESTI VOĆE I



VODA.
NAJZDRAVIJE PIĆE JE




UMJERENO.

9. NAJVAŽNIJI DNEVNI OBROK JE:

A) DORUČAK
B) RUČAK
C) UŽINA.
10. KOLIKO JE DNEVNIH OBROKA PREPORUČLJIVO IMATI?

A) 2 OBROKA
B) 3 OBROKA I 2 MEĐUOBROKA
C) NIJE VAŽNO
PROFIL KLETT


